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全 民 习 书 ， 老 外 学 书 ， 颜 真 卿 的 楷书 无 疑 是 最 好 的 范本 之 一 。 本 书 正文 即 是 由 颜 楷 集 字 而 成 ， 重 在 供 
初学 者 练习 之 用 ; 同时 给 出 与 书写 内 容 相关 的 传统 文化 知识 ， 比 如 古文 选段 或 诗词 的 白话 释义 、 写 作 背 景 、 
作品 贫 析 、 作 者 简介 等 ， 以 利 读者 在 习 字 的 同时 ， 理 解 、 消 化 书写 内 容 的 真正 韵味 。 


—. АУЛА 


21 世纪 以 来 ,国人 电脑 的 使 用 普及 率 迅速 提高 ， 电 脑 的 功用 在 各 个 行业 发 挥 得 淋漓 尽 致 。 最 为 普及 的 
就 是 电脑 打字 ,如 今 的 中 小 学 生 除 了 贫困 地 区 ,几乎 人 手 一 部 电脑 ;中 青年 写 文 章 、 写 信 大 多 用 电脑 和 手机 ， 
很 少 有 人 用 笔 写 长 文 了 ; 就 连 六 七 十 岁 的 老年 人 也 纷纷 应 用 电脑 、 手 机 写 文章 、 书 信 了 。 一 方面 ， 这 是 时 
КЖЕ, LAH TRH та ВИ 32; 另 一 方面 ， 电 脑 时 代 对 中 国 汉 字 文 化 造成 了 空前 的 冲击 ， 用 电脑 打字 
严重 影响 了 国民 的 汉字 手书 水 平 ， 这 是 深 深 令 人 堪忧 的 。 莫 说 中 小 学 生 ， 就 连 大 学 教授 、 博 士 生 如 今 也 极 
少 能 写 出 一 笔 好 字 了 。 笔 者 就 深 有 体会 ， 虽 然 自 幼 酷 爱 书画 ， 写 字 是 经 过 了 严格 训练 的 。 但 成 年 后 从 事 中 
文 计算 机 的 信息 处 理 研 究 工 作 ， 比 别人 更 早 地 应 用 电脑 写 东 西 ， 脱 离 手写 已 有 二 十 余年 了 。 就 在 编写 此 书 
之 前 ， 你 要 我 离开 键盘 ， 用 笔 打 张 条 子 ， 我 都 有 许多 简单 的 汉字 不 知道 怎么 写 了 。 如 有 果 再 不 提倡 用 笔 写字 ， 
再 过 十 年 、 二 十 年 ， 汉 字 书 法 这 门 独 特 的 艺术 就 有 可 能 成 为 历史 了 ! 

更 加 令 人 堪忧 的 是 ， 有 关 国 际 组 织 的 调查 研究 表明 ， 完 全 用 电脑 代替 笔 来 写字 ， 对 学 生 没 有 经 常 性 的 
手书 训练 ， 会 严重 削弱 儿童 和 青少年 的 思考 能 力 、 想 象 力 、 创 造 力 、 表 达能 力 以 及 沟通 能 力 ， 阻 碍 他 们 在 
体能 、 精 神 、 社 交 、 道 德 和 智能 方面 的 发 展 ， 降 低 整 个 民族 的 国民 素质 。 鼓 励 和 倡导 国人 用 笔 写字 ， 继 承 
和 光大 汉字 书法 ， 已 经 成 为 保护 和 发 展 中 国文 化 的 一 个 紧迫 的 战略 任务 了 。 


一 、 汉 字 书 法 及 其 重要 性 


汉字 书法 是 中 华 民族 特有 的 薪 火 相传 数 千年 的 艺术 瑰宝 ， 它 按照 汉字 的 字形 特点 和 含义 ， 以 不 同 书写 
体 的 笔法 、 结 构 和 章法 写 出 不 同形 态 的 字迹 ， 通 过 点 、 画 线条 的 粗细 、 强 弱 、 浓 痰 、 飞 白 等 丰富 变化 ， 字 
距 与 行 间 黑白 的 不 同 分 布 ， 构 成 极 富 个 性 美和 笔墨 情趣 的 章法 布局 ， 或 优美 ， 或 豪放 ， 或 俊秀 ， 或 古 拙 ， 
或 稚 脱 ,或 流畅 ， 或 险 绝 ， 或 奇 诡 ， 可 谓 风 格 钵 异 ， 意 态 万 千 。 自 古 至 今世 界 上 绝 不 会 有 两 幅 完 全 相同 的 
作品 ， 这 典型 地 体现 了 东方 艺术 无 与 伦比 的 意象 美 。 汉 字 书 法 情 致 高 雅 ， 讲 求 黑 白 对 比 ， 视 沉 冲 击 力 极 强 ， 
被 世人 誉 为 无 言 的 诗歌 、 无 声 的 音乐 ， 越 来 越 赢得 各 国人 民 的 认同 和 青睐 ,现在 已 经 成 为 全 世界 建筑 装饰 、 
商业 广告 和 投资 性 收藏 的 热门 艺术 品 之 一 。 


书法 系 仅 仅 是 智力 的 训练 ， 而 且 跟 太极 拳法 一 样 ， 也 是 一 种 温和 而 又 美妙 的 体育 运动 。 汉 字 书 法 讲究 
凝神 静 虑 、 运 用 丹田 之 气 和 腕 力 , DISSE, HE, 能 抒 胸 中 意气 , 散心 中 积 郁 , 锻炼 脑力 ,陶冶 情操 ， 
养 心 健 体 ， 对 人 的 心理 和 生理 都 有 一 定 的 调节 和 养 息 作用 ， 持 之 以 恒 ， 可 使 人 精神 焕发 ， 无 疾 而 寿 ; 即便 
有 疾 在 身 ， 也 可 通过 练习 写字 ， 养 心 祛 病 ， 颐 养 天 年 。 古 往 今 来 的 书法 大 家 人 人 寿 终 礁 区 ， 就 是 这 个 道理 。 

有 人 会 说 ,现在 有 电脑 、 有 和 手机 打字 了 ， 书 法 不 重要 了 ， 这 是 极其 错误 的 看 法 。 动 手写 字 ， 不仅 是 每 
个 现代 人 必 备 的 能 力 ， 而 且 可 使 我 们 的 脑 和 手 都 得 到 了 必要 的 训练 ， 对 身心 健康 大 有 神 益 。 字 是 打 门 槐 ， 
平时 行文 、 签 名 等 ， 如 果 写 得 一 手 漂 亮 的 汉字 ， 也 是 一 种 让 他 人 心情 愉悦 、 易 生 好 感 的 事情 。 

概括 起 来 , 汉字 书法 可 分 为 五 大 书 体 : 繁 书 体 (包含 甲骨 文 、 大 繁 、 小 繁 等 ), RER (BER, AR), 
楷书 体 〈 包 含 魏 碑 、 正 楷 ) TA (aH. TH), BA (PRE, OM, IER). REHM 
代 汉 字 手 书 的 正体 字 ， 学 会 了 楷书 才 有 可 能 学 好 行书 、 草 书 等 其 他 书 体 ， 所 以 初学 者 都 应 该 先 从 楷书 入 门 。 

汉字 书法 的 工具 多 种 多 样 ， 如 刻 刀 、 毛 笔 、 钢 笔 、 中 性 笔 、 指 头 、 电 烙铁 等 。 不 同 的 工具 ， 书 写 效果 
各 有 千秋 。 其 中 毛笔 是 最 传统 、 最 富 表现 力 的 书写 工具 ， 钢 笔 和 中 性 笔 则 是 当下 世人 应 用 最 多 的 书写 工具 。 


三 、 颜 楷 举 要 


本 书 应 用 的 古 颜 体 楷书 (简称 颜 楷 )。 学 习 颜 楷 ， 应 该 先 学 习 颜 真 婴 的 为 人 。 

颜真卿 (公元 709—785 =), HF AM, НЕНІ, FICHE, MAMA, Нан, КРАЖ, 
Er “RBA”. АЖ, ДУК ИЕ, ЛЕХ, АХ, ЗША, {ЕБ MAR 
联合 起 兵 抗 击 ， 侄 儿 颜 季 明 与 党 兄 颜 果 婴 等 颜 氏 三 十 多 人 先后 壮烈 殉国 ; 他 本 人 率 军 横 扫 燕 赵 ， 为 平定 安 
史 之 乱 立 下 赫赫 战功 。 建 中 四 年 ， 和 鲁 公 只 身 前 往 叛 将 李 希 烈 部 晓 论 劝 降 ， 被 李 希 烈 残酷 杀害 。 

颜 鲁 公 的 书法 跟 他 人 品 一 样 ， 结 体 端 正 ， 庄 严 厚重 ， 犹 如 关羽 坐 帐 ， 有 一 股 浩然 正气 。 他 师 从 王 义 之 ， 
却 不 拘泥 于 王 义 之 方 笔 书 风 ， 其 书 始 创 圆 笔 风 气 ， 是 继 王 义 之 之 后 ， 汉 字 书 法 艺术 的 又 一 座 丰 碑 ， 备 受 历 
代 书 家 推崇 。 苏 轼 兽 有 “ 诗 止 于 杜 子 美 ， 书 止 于 鲁 公 ” 一 说 。 其 墨迹 二 百 多 种 ， 虽 经 千年 沧桑 ， 仍 有 大 量 
流传 ， 至 今 仍 为 海内 外 华人 所 共 仰 ， 奉 为 学 书 圭 果 ， 征 我 国 传统 文化 中 的 瑰宝 。 

从 他 留存 至 今 的 二 十 多 件 楷书 碑帖 ， 能 够 看 到 他 的 书法 风格 中 不 断 探 索 、 变 化 的 过 程 。 不 同时 期 ， 书 
风 不 尽 相 同 ， 但 万 变 不 离 其 宗 ， 总 的 风格 是 一 致 的 。 大 体 是 : 笔画 对 称 匀 整 ， 横 细 竖 粗 ， 包 含 结构 的 外 杠 
两 竖 笔 写成 圆 弧 形 ， 犹 如 向 外 的 两 张 弓 ; 笔法 以 圆 笔 为 主 ， 转 折 顿 挫 皆 圆 笔 不 露头 角 ， 横 画 一 般 逆 入 平 出 ， 
到 收 笔 停 顿时 也 很 少 露 锋芒 ， 稼 造 出 一 种 柔 中 带 刚 、 绵 里 圳 铁 、 雄 强 豪迈 、 气 势 磅 厂 的 独特 风格 ， 同 时 又 
DIARREA: 

学 习 颜 体 楷书 要 注意 以 下 三 个 问题 : 

1. ARTIE, Ен 248295, REGA, FAA, BALE ZR. 

2. 中 锋 运 笔 为 主 ， 起 笔 与 收 笔 多 藏 锋 ， 不 仅 要 点 画 丰润 ， 还 需 力求 表达 出 筋 健 的 内 在 笔力 。 

3. 必须 一 丝 不 苟 地 掌握 好 横 、 竖 、 撤 、 探 、 上 后 、 钓 、 折 、 挑 等 基本 笔画 ， 每 一 个 字 的 每 一 笔 都 要 有 法 
度 ， 都 要 严格 按照 起 笔 、 行 笔 、 收 笔 的 三 个 过 程 ， 以 及 转 、 折 、 提 、 按 等 用 笔 方法 进行 书写 ， 都 要 送 到 底 。 
笔 形 一般 横 轻 紧 重 ， 横 平 紧 正 ; 相对 的 两 个 边 竖 ， 多 向 外 凸 为 弧 形 ; НЕЯ, Уве, Хшжв, Ж 


FREEZE, шик, КЕ, КЕ, КА, ЕЛЕ, MEREAD. 

上 述 三 点 是 练习 颜 楷 结 构 、 笔 形 、 笔 力 的 基本 训练 法 则 ， 下 面 几 点 则 是 练习 颜 楷 笔 势 与 章法 的 深层 次 
BER ও 

1. 正确 处 理 “ 法 度 ” 与 “自然 、“ 对 称 ” 与 “变化 ”的 关系 。 颜 楷 法 度 森 严 ， 笔 笔 有 规矩 ， 但 不 能 过 
分 地 强调 严谨 对 称 ， 一 定 还 要 注意 颜 楷 谎 酒 自 然 、 富 于 变化 的 一 面 。 有 些 初 学 者 笔 笔 偏重 法 度 ， 书 写 十 分 
僵硬 ， 缺 少 变化 ， 虽 然 端正 ， 却 了 无 生气 ， 极 不 自然 。 有 时 打破 绝对 对 称 ， 可 使 之 富 于 变化 ， 生 机 将 然 。 
如 “大 ”字模 画 、 撤 画 稍 稍 左 移 ， 探 画 右 伸 且 厚重 ,字形 便 有 跃 动 之 态 。 所 以 我 们 在 强调 “法 度 ” 的 同时 ， 
也 要 注意 颜 楷 “ 浑 然 天 成 "、 富 于 变化 的 一 面 。 写 好 颜 楷 ， 不 仅 要 勤学 苗 练 ， 更 需要 察 其 狐 ， 品 其 神 ， 才 能 
写 出 形 神 兼 备 的 颜 楷 来 。 

2. 正确 处 理 “ 雄 强 ” 与 “沉稳 ”的 关系 。 雄 强 ”和 是 颜 楷 的 典型 特征 ， 历 代 书 家 无 不 为 之 折服 。 初 学 
者 往往 易 犯 过 分 追求 雄 强 的 毛病 ， 把 笔画 写 得 抛 筋 露骨 ， 给 人 以 剑拔弩张 的 感觉 。 事实 上 ， 应 该 懂得 收敛 ， 
要 藏 筋骨 于 圆润 ， 把 内 在 筋 、 骨 、 肉 、 精 、 气 、 神 隐藏 于 丰美 的 肌肤 之 内 。 所 以 我 们 在 锻炼 笔力 的 同时 ， 
还 要 注重 笔 形 的 圆润 感 。 

3. 正确 处 理 “ 正 面 形象 ”与 “姿态 ”的 关系 。 颜 楷 横 平 竖 直 ， 方 方正 正 ， 给 人 以 正面 的 形象 ， 然 而 这 
不 等 于 颜 楷 不 讲究 生动 的 姿态 。 其 实 ， 透 过 颜 楷 的 方正 外 形 ， 就 能 看 到 其 楚楚 动人 的 气韵 。 所 以 我 们 学 习 
颜 楷 在 注意 方正 的 同时 ， 也 要 注意 每 个 字 的 姿态 ， 要 体会 颜 体 字 气 势 连贯、 笔 势 飞 动 的 一 面 。 

4. 正确 处 理 “ 筋 书 ” 与 “粗壮 ”的 关系 。 颜 楷体 态 、 笔 道 丰 健 , LH” |, ERR В”. HP” 
给 人 以 坚韧 不 拔 的 力 感 。 初 学 者 容易 犯 的 一 个 毛病 就 是 过 分 强调 笔画 粗壮 的 一 面 ， 用 笔 较 重 而 无 力 。 所 以 
我 们 学 习 颜 体 字 一 定 要 注意 其 “筋骨 ”， 切 勿 过 分 强调 粗壮 以 成 霍 猪 。 

5. 正确 处 理 “ 宽 博 ” 与 “松散 ”的 关系 。 颜 楷 结 字 玻 朗 , 有 些 部 件 独 立 一 隅 , FALTER ER, 
但 “ 宽 博 ”并 不 等 于 “松散 ”， “各 自 独 立 ” 不 等 于 不 相互 照应 。 初 学 者 往往 强调 宽 博 ， 在 书写 时 刻意 拉 开 
各 部 件 的 距离 而 使 结构 失 之 松散 ， 这 是 尤其 需要 注意 的 问题 。 


# bi 


网 络 文化 发 展 到 一 定 阶段 ， 一 定 会 出 现 传统 文化 的 回归 浪 淹 ， 人 们 重新 发 现 汉 字 书 法 的 实用 价值 和 美 
学 价值 。 年 轻 人 把 字 练 好 了 ， 起 码 能 够 在 书面 上 更 好 地 与 人 交流 信息 ， 更 好 地 传情 达意 ; 练 到 一 定 境界 ， 
还 可 以 在 书法 艺术 和 环境 设计 等 方面 一 展 身手 ， 和 侍 其 养家 立业 。 老 年 人 练 字 ， 可 以 借 之 消 遗 自 娱 ， 享 受 书 
艺 之 乐 ， 尽 情 地 陶醉 在 老 有 所 成 的 成 就 感 中 ， 以 养 身 祛 疾 ， 延 年 益 寿 。 

少儿 学 书 能 够 益 智 ， 老 人 习 字 可 以 延 年 。 谨 以 此 书 献 给 爱 孙 植 云 以 及 跟 她 同龄 的 孩子 们 ， 谨 以 此 书 献 
给 与 笔者 同 呼吸 共 命 运 的 老人 们 1! 
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汉字 书法 常识 


(一 ) 文房四宝 

学 习 传 统 汉 字 书 法 ， 离 不 开 笔 、 墨 、 纸 、 砚 ， 自 古 以 来 ， 它 们 被 葵 为 文房四宝 。 

1. 笔 

这 里 专 指 我 国 特 有 的 毛笔 ， 当 今世 界 上 虽然 流行 钢笔 、 圆 珠 笔 、 铅 笔 、 中 性 笔 等 ， 但 毛笔 在 中 国 书画 
中 的 作用 却 是 谁 也 替代 不 了 的 。 据 传 毛笔 为 战国 末年 秦 国 大 将 蒙恬 所 创 ， 蒙 恬 之 前 ， 汉 字 主 要 使 用 石 制 刀 
有 具 或 金属 刀具 锡 刻 在 石头 、 陶 器 或 青铜 器 上 ， 或 用 竹 枝 、 木 棍 芯 读 、 墨 等 色 料 写 在 竹简 、 木 赎 或 绢 帅 上 。 
毛笔 在 我 国 已 有 两 千 多 年 的 专业 化 制作 历史 ， 工 亏 精 湛 ， 名 匠 和 名 牌 产品 众多 ， 其 中 以 浙江 吴兴 ( 原 为 湖 
州 府 治 ) ME, RAR ( 原 属 宁 国府 ， 产 笔 以 府 治 宣 城 为 名 ) 的 宣 笔 最 为 著名 。 

2.2 

Ж, ЖЕЕ, ВК АН, КЕРРИ, ERRE RE ENEE, WAR 
为 国 姓 “ 李 氏 ”， 从 此 “ 李 墨 ”名 满 天 下 。 宋 时 李 墨 的 产地 敏 县 改名 徽州 ， 于 是 “ 李 墨 ” 易 名 为 至 今 名 满 天 
PHY “AE”, 

3. 2 

纸 ， 是 中 国 的 一 项 伟大 发 明 。 以 迄今 为 止 的 考古 发 现 来 看 ， 早 在 西汉 初 年 ， 我 国 已 发 明了 用 麻 类 纤维 
造纸 。 除 了 麻 ， 古 代 中 国人 早 就 懂得 用 各 种 各 样 的 植物 纤维 造纸 ， 宋 苏 易 简 《 纸 谱 》 记 载 :“ 罚 人 以 麻 ， 疼 
ЛІТ, ЗЕЛЕ 8, ARO, BAUS, HAVA, SAVER, BADR.” GARUA 
工 造纸 ,现代 纸 则 多 为 机 制 。 世 界 上 纸 的 品种 虽然 成 千 累 万 ,但 “宣纸 ”仍然 是 供 毛笔 书画 用 的 最 佳 手工 纸 ， 
宣纸 质地 柔韧 、 洁 白 平滑 、 色 泽 耐 久 、 吸 水力 强 、 久 藏 不 腐 ， 在 国际 上 有 “ 纸 寿 千年 ”的 声誉 。 宣 纸 按 加 
工 方法 分 为 原纸 和 加 工 纸 。 按 纸张 漂 墨 程度 分 为 生 宣 .半熟 宣 和 熟 宣 。 书 法 和 写意 画 用 生 宣 , 工 笔画 用 熟 宣 。 
宣纸 昂贵 ,一 般 人 习 书 多 用 毛 边 纸 、 元 书 纸 、 棉 纸 ， 废 报纸 也 是 初学 者 习 字 用 的 好 材料 。 

4. 砚 

砚 ,俗称 砚台 , 是 中 国 书画 研磨 色 料 的 工具 。 汉 代 时 砚 已 流行 , 宋代 则 已 普遍 使 用 , 明 、 清 两 代 品 种 繁多 ， 
出 现 了 被 人 们 称 为 “四 大 名 砚 ”: 广东 高 要 ORAS, th AIM) НУ “лат”, ZRRAN “ЯТ”, 
НАЈ “VEAL” МРН) “Ве”, 


(二 ) 怎样 操 笔 才 利 于 书写 
Т. 坐 着 习 书 的 正确 姿势 -一 悬 腕 枕 肘 式 
小 楷 、 中 楷 通 常 需要 坐 着 书写 ， 正 确 姿 势 是 悬 腕 枕 肘 式 。 上 身 要 坐 端 正 ， 全 身 要 舒展 放松 ; 右手 执笔 ， 


KK 
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拇指 、 食 指 一 中 指 分 别 从 三 个 方向 握 住 笔杆 中 部 偏 下 端 ， 掌 要 空心 成 半球 状 (如 下 图 a 所 示 ) : 肘 部 搁 在 桌 
也 上 或 将 左手 熙 搁 在 桌 缘 上 ， 右 手 肘 部 搁 在 左手 禹 上 )， 腕 部 必须 离开 桌面 。 五 指 各 司 其 职 ， 大 拇指 与 食 
指 互相 配合 捏 住 笔杆 ， 中 指 钩 住 笔杆 ， 无 名 指 从 中 指 的 另 一 侧 顶 住 笔杆 ， 小 指 抵 住 无 名 指 的 内 下 侧 帮 扶 一 
点 劲 ， 五 个 手指 力量 均匀 地 固定 在 笔 的 三 个 侧面 ， 使 手心 虚空 ， 腕 部 能 够 运用 自如 。 


a ИЖЕ, YH b ЗЕЕ, Y 


有 的 教材 允许 枕 腕 , 那 是 千 万 不 可 取 的 。 毛 笔 书法 主要 靠 腕 力 , 枕 腕 使 腕 部 运动 受 限 , 字 就 不 可 能 写生 动 。 
一 开始 学 书 就 不 能 枕 腕 ， 否 则 一 旦 养 成 习惯 ， 很 难 纠正 。 

2. 立 着 习 书 的 正确 姿势 一 一 悬 腕 悬 肘 式 

大 楷 需 站 立 书写 ， 不 用 座 椅 ， 桌 之 高 度 略 低 于 腰部 为 好 ， 过 高 过 低 都 不 合适 。 身 体 不 要 倚靠 桌 缘 ， 才 
有 更 自由 的 活动 余地 。 两 脚 张 开 ， 与 肩 同 宽 ， 不 可 平 立 ， 右 脚 须 踏 前 一 步 站 稳 。 右 手 担 住 笔 的 上 端 ， 五 指 
作用 同 坐姿 (如 上 图 b 所 示 ) :左手 按 纸 并 稳定 躯体 。 上 半身 略为 前 倚 ， 不 可 弯曲 ， 借 右 脚 左手 ， 使 其 平稳 。 
头 部 亦 随 上 半身 自然 微 俯 ， 两 眼 正 视 ， 气 定神 亲 。 


(=) 书法 要 素 

细 加 剖析 ， 汉 字 书 法 有 五 大 要 素 : 结构 、 笔 形 、 笔 力 、 笔 势 、 章 法 。 

1. 结构 

结构 包括 整 字 外 部 轮廓 的 形状 (ЖК) 和 姿态 ( 正 斜 等 )， 内 部 点 画 及 字 根 的 相互 连接 、 搭 配 和 组 
合 ， 是 汉字 书法 体式 的 主要 特征 。 

结构 解决 的 是 笔画 或 字 根 在 “格子 ”中 的 定位 和 比例 问题 ， 是 决定 汉字 书 体 样 式 的 首要 因素 。 
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笔 形 指点 画 的 形态 ， 包 括 笔画 的 肥瘦 粗细 方圆 、 笔 锋 的 藏 露 和 墨色 的 干 湿 谊 谈 等 ， 是 决定 书法 风格 的 
重要 因素 。 

3. 笔力 

笔力 乃 书法 欣 货 价值 高 低 的 决定 性 因素 。 正 确 的 书法 运 笔 与 习 武 和 歌唱 一 样 ， 须 气 沉 丹 田 ， 把 内 气 运 
到 手臂 与 指 掌 ， 再 通过 墨迹 注入 纸 帅 等 载体 。 

笔力 并 不 单独 存在 ,而 是 强 含 在 一 点 一 画 和 间架 结构 之 中 。 在 书法 诸 要 素 中 ,笔力 的 训练 是 难度 最 大 的 ， 
必须 经 过 长 期 苦 练 , 才能 达到 一 定 的 高 度 。 不 论 结构 的 长 扁 斜 正和 笔 形 的 肥瘦 方圆 , 只 要 有 力 , 就 一 定好 看 ， 
就 一 定 具 有 较 高 的 艺术 审美 价值 。 

4. 笔 势 

笔 势 指 字里行间 那 种 只 可 意 会 、 不 可 言传 、 贯 穿 始终 的 气势 。 笔 势 是 力 的 升华 ， 是 汉字 重心 坎 正 的 决 
定性 因素 。 彰 显 的 是 笔画 运动 的 倾向 性 ， 更 是 捉 笔 人 情感 的 宣泄 ， 亦 是 点 画 与 点 画 、 字 与 字 之 间 的 呼应 、 
癌 背 关系 ， 好 像 一 点 一 画 写 到 这 里 非得 这 样 行 笔 不 可 。 唐 人 把 笔 势 比喻 为 书法 作品 的 血脉 来 去 自然 ， 不 
可 遏止 。 

5. 章法 

章法 指 的 是 整个 作品 的 黑白 灰 布局 ， 点 、 线 、 块 、 面 的 疏 密 虚 实 变化 ， 作 品 的 最 终 面 瑶 ， 涉 及 每 个 字 
的 结 体 大 小 坎 正 ， 笔 画 肥瘦 长 得， 墨色 轻重 浓 谈 ， 等 等 。 上 乘 书法 作品 的 章法 实质 是 笔 势 运动 的 结果 ， 展 示 
的 是 作者 从 起 笔 到 最 后 一 笔 挥 毫 涛 墨 的 全 过 程 , 是 作者 艺术 修养 、 对 文字 内 涵 的 理解 和 思想 感情 的 综合 体现 。 

结构 、 笔 形 、 笔 力 是 基础 要 素 ， 亦 可 统称 为 运 笔 ， 初 学 者 须 着 力 练习 3， 而 笔力 尤为 重 中 之 重 ; EAS 
章法 则 是 深层 次 的 要 素 ， 是 书法 的 化 境 ， 初 学 者 难于 理解 ， 先 不 必 专 门 钻研 。 


(ЇЧ) BERN 

1. 起 笔 与 收 笔 

汉字 楷书 笔 形 有 方 笔 . 圆 笔 之 别 。 笔 形 是 方 是 圆 , 主 要 在 于 起 笔 与 收 笔 之 间 如 何 运 笔 。 起 笔 也 称 “落笔 ”， 
是 一 个 笔画 开头 的 书写 过 程 ， 起 笔 时 笔锋 顺 入 或 斜 切 入 笔 形 则 成 方 ， 笔 锋 逆 入 则 成 贺 ; 收 笔 是 一 个 笔画 繁 
尾 的 书写 过 程 ， 收 笔 时 笔锋 或 顿 或 折 而 成 方 ， 回 锋 而 成 圆 。 

2. 中 锋 与 侧 锋 

颜 楷 讲 究 中 锋行 笔 ， 中 锋行 笔 谓 握 笔 要 保持 笔杆 竖 直 下 向 ， 运 笔 时 笔锋 始终 在 行 笔 轨 迹 的 中 间 。 用 中 
BEM ZR ABB, RANE THe, LR, APA, REE. 

与 中 锋行 笔 相 对 的 技法 叫 作 侧 锋行 笔 。 指 在 下 笔 时 笔锋 稍 偏 侧 ， 落 墨 处 即 显 出 偏 侧 的 姿势 。 侧 锋 多 用 
来 取 势 ， 使 笔画 呈 方 形 ， 有 骨 感 ， 势 成 则 转换 为 中 锋 。 侧 锋行 笔 颜 楷 用 得 很 少 。 

3. 藏 锋 与 露 锋 

颜 楷 还 讲究 藏 锋 ， 所 谓 藏 锋 是 指 写 出 来 的 笔画 看 不 到 笔锋 。 藏 锋 的 诀窍 是 : MEM CER TIE, HK 
右 先 左 ， 反 之 亦 然 ; 收 笔 时 笔锋 上 略 略 回 折 。 即 逆 锋 起 笔 , 中 锋行 笔 回 锋 收 笔 。 写 出 来 的 墨迹 含蓄 沉稳 ， 
不 露 和 锋芒 ， 却 浑圆 有 力 。 
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的 点 画笔 锋 外 露 ， 才 能 使 单字 或 书法 作品 ， 笔 画 与 笔画 上 下 顾盼 ,左右 呼应 ， 富 有 神韵 。 

总 之 ， 该 藏 则 藏 ， 该 露 则 露 ， 藏 得 巧妙 ， 露 得 恰当 ， 这 样 写 出 来 的 字 就 圆 转 刚劲 ， 气 势 生动 。 笔 画 写 
得 经 不 经 看 ， 跟 藏 锋 与 露 锋 的 关系 很 大 。 初 学 者 往往 不 知道 什么 地 方 该 藏 锋 ， 什 么 地 方 该 露 锋 ， 故 本 书 部 
分 汉字 的 运 笔 示 意图 特别 给 出 了 藏 锋 与 露 锋 的 提示 。 因 为 颜 楷 的 笔画 藏 锋 多 ， 露 锋 少 ， 有 时 仅 标 出 露 笑 。 

4. 提 笔 、 按 笔 与 顿 笔 

提 与 按 是 相对 而 言 的 书法 技巧 。 每 一 个 笔画 的 完成 都 是 由 提 与 按 交互 进行 而 实现 的 。 “FE”, MERE 
提起 或 半 提 起 ， 使 笔锋 与 纸 面 适度 接触 ， 墨 迹 变 细 ， 以 继续 行 笔 ;“ 按 ”是 将 笔下 压 ， 使 笔锋 届 曲 将 力道 使 
于 纸 上 ， 墨 迹 得 以 加 粗 。 顿 笔 则 是 一 种 重 按 ， 并 且 短 暂停 止 运 笔 的 技巧 ， 会 使 墨迹 变 得 粗壮 。 顿 笔 之 后 必 
有 提 笔 动作 ， 方 能 继续 往 下 书写 。 

总 的 说 来 ， 按 笔 (包括 顿 笔 ) 后 需要 提 笔 ， 提 笔 后 需要 按 笔 才能 继续 行 笔 ， 写 完整 个 笔画 ， 或 接着 下 
一 笔 的 笔画 ， 最 终 使 字 成 形 。 

5. 转 笔 与 折 笔 

转 笔 与 折 笔 是 同一 笔画 中 运 笔 方向 发 生变 化 时 两 个 相对 而 言 的 运 笔 技 巧 。“ 转 ”是 写 圆 之 技 ,“ 折 ”是 
男方 之 法 。 转 笔 行 笔 中 笔杆 几乎 不 动 ， 旋 转 笔锋 的 方向 ， 顺 势 癌 下 回转 ， 使 笔画 外 角 成 圆 状 ‚HEMER 
笔杆 几乎 不 动 ， 折 转 笔锋 的 方向 ， 使 笔画 外 角 成 方 。 起 笔 或 收 笔 若 为 转 笔 ， 需 藏 锋 ; 起 笔 或 收 笔 若 为 折 笔 ， 
则 不 一 定 藏 锋 。 


(四 ) 本 帖 概 说 

颜 楷 粗 细 有 致 ， 肥 笔 雄 浑 ， 瘦 笔 劲 健 ， 谓 之 筋 书 。 从 多 年 的 自习 与 教学 实践 中 ， 我 悟 到 了 颜 楷 入 门 的 
两 条 经 验 : 

1. 琢磨 研 写 笔锋 走势 线 

颜 楷 作 品 摆 在 眼前 ， 先 别 急 着 摹 写 ， 而 是 仔细 观 质 推 戎 每 个 字 的 每 一 笔画 的 笔锋 走势 ， 哪 儿 藏 锋 ? 哪 
Лин? 哪儿 提 笔 ? 哪儿 按 笔 ? 哪儿 顿 笔 ? 哪儿 转 笔 ? 哪儿 折 笔 ? 而 后 提起 笔 管 ， 仅 用 笔尖 儿 描 写 每 一 笔 
画 的 笔锋 走势 线 (参阅 第 一 章 至 第 六 章 的 运 笔 示意 图 )， 而 且 应 该 是 反复 多 次 练习 ， 这 不 仅 是 把 握 颜 楷 运 笔 
技巧 的 捷径 , 也 是 训练 笔力 、 写 好 盘 书 的 不 二 法 门 。 笔 锋 走 势 线 并 非 笔者 的 发 明 , 之 前 的 很 多 字帖 都 有 应 用 ， 
只 是 本 字帖 特别 强调 了 它 的 重要 性 ， 把 它 列 为 颜 楷 入 门 的 第 一 程序 而 已 。 

2. 勾勒 空心 笔画 与 空心 字 

空心 字 是 一 个 跟 实 体 字 相 对 的 概念 ， 它 只 保留 了 汉字 的 外 轮廓 线 (参阅 第 三 章 第 6 节 )。 空 心 字 也 不 是 
笔者 的 首创 ， 民 间 自 古 就 有 双 勾 字 的 习 字 方法 ， 双 勾 字 就 是 空心 字 。 色 勒 空 心 字 堪 称 掌握 楷书 笔 形 与 间架 
结构 的 绝招 , 可 惜 以 前 没有 引起 书 家 的 足够 重视 。 本 字帖 把 民间 这 一 伟大 创造 ,上 升 为 颜 楷 入 门 的 第 二 程序 。 

总 括 起 来 ， 本 字帖 分 为 三 个 习 字 阶段 : 第 一 阶段 重 在 笔锋 走势 线 的 训练 (第 一 章 至 第 六 章 ) ; 第 二 阶段 
是 空心 字 的 训练 (第 三 章 至 第 十 章 ) ; 第 三 阶段 着 重 颜 楷 实 体 字 的 练习 。 这 三 个 阶段 不 是 截然 分 开 的 ， 你 
中 有 我 ， 我 中 有 你 ， 只 是 每 一 章 的 侧重 点 不 一 样 。 比 如 每 一 章 也 有 实体 笔画 或 实体 字 的 练习 ， 只 是 在 第 一 、 
第 二 阶段 它 不 是 重点 而 已 。 
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ИЕ 205 ЕЕ, Htc, (Fam AR. MARIMBA СВ “A Sew, EHRE, 
ENTE, HEMER ТЫҚ”, “ЕЙӘН”, НИ, REM, (НЛО, 车 将 其 屈折 如 
弓形 ， 则 其 每 一 点 上 都 充满 了 力量 ， 笔 画 方 能 圆 劲 有 力 ， 富 有 古 拙 庄严 之 气 。 


(一 ) 相关 文化 知识 一 一 笔画 与 单 笔 部 首 

1. 什么 是 笔画 

就 楷书 而 言 ， 笔 画 是 汉字 书写 时 不 同 断 地 一 次 连续 写成 的 墨迹 。 笔 画 是 楷书 汉字 的 最 小 构成 单位 。 笔 
画 可 分 为 横 (—). E (1). MO) RO) Ж (2). ЗЕ (A). Pr (С), #J (U) 八 种 基本 笔画 ; 
每 种 基本 笔画 又 包含 若干 变形 笔画 。 

笔画 虽然 是 汉字 系统 的 最 简 、 最 低层 次 ,但 它 是 一 个 后 生 概 念 。 原 始 的 汉字 是 由 图 画 和 刻 绘 符号 演变 
而 来 的 ， 甲 骨 文 的 最 低层 次 是 字 根 〈 独 体 的 象形 字 与 指 事 字 ) ， 类 似 由 直线 段 契 刻 而 成 的 简 笔 画 ; SICH 
书 把 象形 的 图 画 符号 改造 成 用 匀 圆 整齐 的 线条 来 表示 的 文字 符号 ， 甲 骨 文 与 金 文 、 蒙 书 都 还 没有 完备 的 笔 
BRK ; 繁 书 弯 曲 的 线条 符号 很 难 写 ， 素 书 改 用 平 直 方正 的 笔画 符号 来 书写 文字 ， 汉 字 发 展 到 素 书 才 有 了 
真正 的 笔画 概念 ;楷书 再 把 素 书 的 笔画 加 以 “简化 ”， 把 带 波 折 的 横 笔 改 平 直 ， 把 圆 转 的 弯 笔 变 为 折 笔 、 钓 、 
挑 等 ， 使 得 汉字 的 书写 更 为 方便 。 

如 果 把 汉字 比 作 形 形 色 色 的 建筑 ， 那 么 笔画 就 是 构成 这 些 建 筑 的 砖 瓦 柱石 。 要 想 搭建 好 不 同 的 汉字 ， 
你 必须 先 把 玩 好 笔画 。 

2. 什么 是 单 笔 部 首 

在 一 般 辞 书 (包括 字典 与 词典 ) 中 ， 笔 画 往往 被 看 作 是 单 笔 部 首 ， 作 为 单字 、 单 词 排序 的 依据 。 

我 国 现代 字典 和 辞书 主要 采用 “ 横 (—), E (|), Жо) Аа (+). AT) HER. HE 
检 字 法 也 不 例外 , 《现代 汉语 词典 》 的 “部 首 检 字 法 查 字 说 明 ” 中 说 :“ 部 首 共 250 个 ， 按 笔画 画 数 排列 ， 
同 画 数 的 按 用 “一 G). | (E), J (№, ` OR). 7 Өл) ”五 种 笔 形 顺 序 排列 。 在 五 种 笔 形 排序 
Ран, “А 5 Uk) BAT CG)”, “L (#J)” HAT 47 ( 折 )”。 

字典 、 词 典 把 不 同 笔 形 归 纳 在 一 起 ， 只 是 一 个 意识 问题 ， 你 认为 它们 是 一 类 就 是 一 类 ， 并 不 影响 查 字 ， 
书法 就 不 行 了 ， 书 法 是 一 个 造型 实践 的 问题 ， 你 总 不 能 把 本 来 是 “人 ভি)” E (86)৮ Se“ CR)” 
ЖЕ, “L (#9) এ (Пт) AS? 所 以 本 文 同时 给 出 了 “ 探 CA)”, “Ж 0), “#9 (и)? НУ 

可 以 说 ， 笔 画 就 是 单 笔 部 首 ， 单 笔 部 首 就 是 笔画 ， 只 是 一 些 形态 相近 的 笔画 往往 被 划 归 为 同一 单 笔 部 
首 而 已 。 

懂得 哪些 笔画 归 类 为 同一 单 笔 部 首 , 认识 笔画 的 形状 , 会 计算 笔画 的 数目 , 有 助 于 书法 的 学 习 和 查阅 辞书 。 
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( `) 笔锋 走势 线 的 应 用 一 一 基本 笔画 运 笔 示意 图 

RAP RARER IN : “FEAR, AMR, MARA, SSE.” IRB “Hh”, BRA 
毛笔 笔锋 的 运行 轨迹 一 一 笔锋 走势 线 就 是 ЯЛ MUERA “Hh OMA A. PIER HH”, 
只 有 把 笔锋 走势 线 练 过 硬 了 ， 汉 字 的 书法 实体 才 会 有 “ 筋 ” 的 感觉 ， 才 可 能 雄健 有 力 。 建 议 读者 找 来 一 些 
废 书 、 旧 报 、 廉 价 纸 张 , 对 照 运 笔 示 意图 来 描摹 基本 笔画 的 外 轮廓 线 和 笔锋 走势 线 , 假如 一 时 还 用 不 惯 毛笔 ， 
先 用 铅笔 、 钢 笔 、 圆 珠 笔 描摹 也 行 。 等 外 轮廓 线 和 笔锋 走势 线 描摹 得 像 模 像样 了 ， 再 用 毛笔 来 填充 您 描摹 
的 这 些 笔 画 的 外 轮廓 ， 一 开始 就 要 严格 要 求 自己 用 正确 的 执笔 方法 ， 沿 笔锋 走势 线 ， 一 气 写 (填充 ) 完 一 
个 笔画 ， 不 要 中 途 停 笔 修改 ; 特别 要 注意 根据 笔画 的 起 笔 、 收 笔 ， 外 轮廓 的 粗细 、 转 折 等 ， 来 决定 运 笔 的 
快慢 和 提 按 的 轻重 ， 使 笔 毫 边缘 刚好 对 齐 外 轮廓 线 。 

1. 说 明 

如 下 图 所 示 ， 每 一 种 笔画 的 示意 图 都 包括 5 个 部 分 : 一 为 示意 图 ; 二 为 运 笔 提示 ; 三 为 笔画 实体 ; 四 
为 笔画 名 称 ; 五 为 含有 该 笔画 的 单字 举例 。( 为 了 让 读者 看 得 清楚 ， 本 书 示意 图 中 的 笔锋 走势 线 一 般 画 得 比 
较 硅 张 ， 实 际 书写 时 笔锋 走势 的 变化 幅度 不 必 这 么 大 。 下 同 ， 不 再 提示 。) 


Aë Bl ZF ই 


笔锋 走势 


笔画 名 称 短 撤 


应 用 举例 


2. 横 画 

常言 说 “ 横 平 坚 直 ”"， 横 车 不 平 ， 字 则 不 稳 。 不 过 横 平 之 平 ， 是 要 求 整 个 单字 的 平稳 ， 并 不 等 于 横 画 非 
得 写成 水 平 ， 一 般 应 写成 左 低 右 高 ， 收 笔 时 往往 稍稍 往 下 按 笔 使 得 微微 倾斜 的 横 画 看 起 来 仍然 显得 平稳 。 
如 果 一 个 字 里 有 两 个 以 上 的 横 画 ， 横 画 之 间 切 号 绝对 平行 ， 倾 斜 的 角度 与 方向 要 有 所 变化 。 
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PAG PRET BERG MFHT ERK ДАМ BERG KER FAT EEG 


BAK. REZ. ERE ТЕН ЕН НЕЕ МЕН, HUME LA FE ৮১০ КЖ ЖЕ: 
落笔 稍 重 、 行 笔 左 低 右 高 , Atte, Э анн А #9 Mz Т, 再 往 左 回 锋 收 笔 ; 左 尖 横 下 笔 轻 ， 
RAE RA fT BUR PERE, ARTE, HERE AA fT EFL RI ll EE 
笔 。 其 他 横 画 的 写法 请 读者 参照 示意 图 类 推 。 


全 空心 笔画 填充 练习 
空心 笔画 的 填充 练习 对 笔力 和 笔 形 的 训练 极 有 帮助 ， 能 够 让 我 们 更 高 效 、 更 准确 掌握 颜 楷 运 笔 的 技巧 。 
请 读者 参照 运 笔 示意 图 来 填充 下 面 的 空心 笔画 ， 分 两 步 走 : 由 先 用 铅笔 在 空心 笔画 里 标 出 笔锋 走势 线 。 


@ 再 用 毛笔 沿 笔锋 走势 线 , 一 气 写 (Hr) 完 一 个 笔画 , 不 要 中 途 停 笔 修改 ;要 注意 根据 笔画 的 起 笔 、 收 笔 ， 
外 轮廓 的 粗细 、 转 折 等 ， 来 决定 运 笔 的 快慢 和 提 按 的 轻重 ， 使 笔 毫 边缘 刚好 对 齐 空 笔画 的 外 轮廓 线 。 读 者 
可 以 多 多 在 其 他 纸张 上 用 毛笔 勾勒 空心 笔画 ， 作 填充 练习 。 
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3. EH 

坚 画 犹如 整 字 的 柱石 ， 往 往 对 别 的 笔画 起 着 支撑 作用 ， 需 垂直 写 来 。 坚 不 直 则 字 难 正 。 不 过 垂直 并 不 
等 于 笔直 ， 往 往 需要 一 定 的 弧度 或 粗细 变化 ， 才 显得 含蓄 而 有 内 力 。 如 果 坚 画像 笔杆 一 样 写 得 直 溜 溜 的 ， 
那 就 有 失 于 呆板 和 乏力 。 颜 楷 竖 的 起 笔 均 为 藏 锋 , EKG RE, TaN (One). BEA Al 
涉及 坚 画 的 态势 及 笔 势 的 连贯 问题 。 坚 画 的 收 笔 方向 必须 与 下 一 个 笔画 的 起 笔 关联 。 如 果 竖 画 的 下 一 个 笔 
画 的 起 笔 在 坚 画 的 左边 ， 则 坚 画 的 收 笔 应 该 由 右 往 左 收 ; 如 果 坚 画 的 下 一 个 笔画 的 起 笔 在 竖 画 的 右边 ， 则 
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2715 2 1, 208 mj ZAM, ASA. ЕЕ Б ЕЕ ERBEN RE ADA 
种 写法 ， 前 者 因 收 笔 处 形 如 下 落 的 露珠 而 得 名 ， 后 者 因 收 笔 处 形 如 针尖 而 得 名 。 

垂 露 紧 下 笔 稍 重 ， 行 笔 稍 稍 提 锋 垂直 癌 下 ， 到 达 底 端 时 略 按 再 回 锋 收 笔 ， 使 收 笔 处 呈 滴 露 状 ЖЕГЕ 
开头 的 写法 同 垂 露 坚 ， 只 是 收 笔 时 由 重 到 轻 ， 收 笔 露 锋 ， 尖 如 垂 针 ; 短 中 坚 写 法 似 垂 露 紧 ， 只 是 下 行 时 问 
右 微 偏 作 一 曲 度 后 回 锋 收 笔 ， 使 其 粗 短 而 有 张力 。 


Өскін а; 
请 读者 参照 运 笔 示 意图 ， 填 充 下 面 的 空心 笔画 : 
TE pw Е EF д6 7301 чи 
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4. 撤 画 
撤 画 是 疝 左 下 的 斜 男 ， 打 破 了 横 平 竖 直 的 方 格 布局 ， 具 有 极 强 的 不 稳定 性 与 装饰 性 ， 起 笔 与 竖 画 并 无 
二 致 ， 只 是 笔锋 触 纸 后 朝 左 下 行 笔 ， 出 锋 必须 干净 利落 ， 使 笔 形 舒展 自然 、 险 而 不 坠 。 撤 画 茹 党 与 探 画 相 


对 称 来 组 字 ， 以 起 到 稳定 重心 的 作用 。 
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全 空心 笔画 填充 练习 
请 读者 参照 运 笔 示意 图 ， 填 充 下 面 的 空心 笔画 : 
230 РЕЙ 


5. RE 
以 标准 点 为 例 ， 起 笔 藏 锋 ， 笔 毫 着 纸 后 向 右 ， 慢 慢 加 重力 道 下 压 ， 笔 锋 再 微微 向 左上 收 转 ， 回 笔 藏 锋 


视 情 形 改变 其 角度 。 其 他 后 画 的 写法 ， 请 参照 示意 图 类 推 。 
扩 画 虽 小 , 却 如 航船 压 仓 之 石 , 应 有 四 两 拨 千斤 之 力 , 不 可 小 凯 。 常 言说 画龙点睛 , 点 画 又 是 字 的 眼睛 ， 


点 写 好 了 ， 字 就 精神 不 少 。 
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标准 点 HE а mo 点 Ше ва 
全 空心 笔画 填充 练习 
请 读者 参照 运 笔 示 意图 ， 填 充 下 面 的 空心 笔画 : 
标准 点 ЧЕК 顿 号 点 е 3ч 角 点 ALTE к, 
6. 挑 画 


以 标准 挑 画 为 例 ,下 笔 较 重 ,由 重 到 轻 向 右上 行 笔 , 收 笔 要 露 锋 。 不 同 的 挑 画 的 倾斜 角度 和 长 短 各 有 不 同 ， 
请 读者 通过 示意 图 细 细 品味 。 
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挑 男 基本 与 法 运 笔 示 意图 
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全 空心 笔画 填充 练习 


请 读者 参照 运 笔 示意 图 ， 填 充 下 面 的 空心 笔画 : 
标准 挑 ১ 长 挑 ОКШ 右 下 挑 
7. HE 


探 画 是 向 右 下 行 笔 的 笔画 。 以 标准 探 为 例 , BERNER, 然后 徐徐 朝 右 下 行 笔 , 粗细 分 明 , MABE, 
收尾 时 下 压 再 提 笔 慢 慢 出 锋 收 笔 。 其 他 探 画 ， 写 法 类 推 。 


拱 画 基本 写法 运 笔 示 意 医 
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全 空心 笔画 填充 练习 
请 读者 参照 运 笔 示意 图 ， 填 充 下 面 的 空心 笔画 : 

71: JU Vit ДЕ СЕ: 
8.18 


标准 折 下 笔 从 左 到 右 写 横 ， 到 折 处 稍 顿 笔 再 折 笔 向 左下 稍 倾 写 竖 ， 一 笔 写成 ， 折 处 应 为 方 头 圆 角 ， 不 
能 写成 锐角 ; 竖 折 下 笔 先 写 竖 ， 顿 笔 后 向 右 写 横 ， 收 笔 较 重 ， 紧 弯 折 下 笔 先 写 短 坚 ， 再 圆 转 向 右 写 短 横 ， 
收 笔 较 重 ; WER CIES HMA HARMS ETS aR, WERE, ATTERSEE, ТЩ 


4% 
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尖 锋 即 顿 笔 后 折 向 右上 写 短 挑 ， 收 笔 要 露 锋 ; В F JC EH, REA PEK: КУЛ FE 
先 写 短 横 ， 上 略 顿 笔 折 向 左下 写 短 撤 ， 不 出 尖 锋 即 折 向 右 写 一 小 短 横 ， 最 后 折 向 左下 撤 出 。 其 他 折 画 的 写法 ， 


请 参照 示意 图 类 推 。 
全 空心 笔画 填充 练习 
请 读者 参照 运 笔 示 意图 ， 填 充 下 面 的 空心 笔画 : 


brik ai 竖 折 1781 КЛ ма 
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9. $9 Bj 

ре ШИЕВ RAYE, 尤其 是 钩 锋 有 呼应 全 局 、 出 奇 制胜 的 效果 。 钧 画 多 种 多 样 , 各 有 各 的 精神 气度 。 

横 钩 下 笔 写 短 横 ， 到 转折 处 略 略 顿 笔 后 再 网 左下 方 勾 出 ， 一 笔 写 成 ， 钩 的 尖 角 约 为 45 Ж) Е 
之 法 开头 ， 坚 笔 慢 慢 向 下 写 ， 当 竖 画 完成 后 ， 趁 其 势 顿 笔 再 向 左上 偏锋 钓 出 ; WE FEE, FAERIE 
右 下 弧 行 笔 ( 弯 度 较 大 )， 到 起 钓 处 略 顿 笔 向 左上 勾 出 ， 下 笔 处 和 起 钓 处 上 下 应 在 一 条 垂直 线 上 ; REP 
笔 稍 重 ， 向 右 下 弧 行 笔 ( 弯 度 较 小 ， 略 显 平 直 )， 到 起 钓 处 同上 勾 出 OEE EME, HMA TF, HER 
徐 加 重 ， 再 圆 转 向 右 水 平方 向 由 重 到 轻 行 笔 到 起 钓 处 向 左上 勾 出 。 其 他 钓 画 ， 参 照 示 意图 类 推 。 
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@ 空 心 笔画 填充 练习 
请 读者 参照 运 笔 示意 图 ， 填 充 下 面 的 空心 笔画 
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常言 道 :“ 字 无 百 日 功 。” 只 要 方法 对 ， 每 个 人 都 能 把 汉字 书法 练 好 。 我 们 先 结合 简单 汉字 练习 书写 基 
画 ， 有 了 根基 后 ， 即 可 延伸 到 更 复杂 的 笔画 ， 进 入 文化 传习 与 书写 单字 的 进程 。 


RB: FMA, DMA 


2. 白话 详 义 

ЖЕЛЕ “сс” ЖЕНЕ, 
在 那 河中 的 小 绿洲 。 
EMBED, 
小 伙 子 理想 的 好 配偶 。 
长 长 短 短 鲜 行 菜 ， 
顺 流 两 边 去 采 收 。 
温柔 娴 淑 的 美 少 女 ， 
FARE EEE Sk. 
追求 没 能 如 心愿 ， 
日 夜 心头 在 挂 牵 。 
长 夜 漫漫 不 到 头 ， 
翻来覆去 难 成 眠 。 
长 长 短 短 鲜 行 菜 ， 
两 手 左右 去 采摘 。 
EMBED, 
ERA. 
长 长 短 短 鲜 行 菜 ， 
两 手 左 右 细 挑选 。 
EMBED, 
钟 声 换 来 她 笑颜 。 
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3. 自 话 学 读 

只 人 鸠 的 阵 阵 鸣叫 捧 起 了 小 伙 子 的 阁 情 ， 使 他 独自 陶醉 在 对 姑娘 的 一 往 次 情 之 中 。 种 种 复杂 的 情感 油 然 
而 生 ， 渴 望 与 失望 交错 ， 幸 福 与 煎熬 并 存 。 一 位 纯情 少年 热恋 中 的 心态 在 这 里 表露 得 淋漓尽致 。 成 双 成 对 
的 瞧 鸠 就 像 轧 爱 的 情侣 ， 看 着 它们 在 河中 小 岛 上 相依 相 假 的 融融 之 景 ， 小 伙 子 的 眼光 被 采 行 女 吸引 。 诗 人 
在 这 里 采用 了 “ 流 ”"、“ 采 ”等 词 搬 述 小 伙 子 的 心理 变化 的 过 程 。 

诗 中 许多 句子 高 意 很 深 , FERMDEDA “Е”, RAW, Aal, SR. ХИП “HR 
转 反 侧 ” 句 ， 极 为 传神 地 表达 了 恋人 的 相思 之 苗 。 

这 首 诗 的 表现 手法 属于 《诗经 》 咏 物 言 志 三 法 案 一 一 “ 赋 、 比 、 兴 ”之 一 的 “ 兴 ”， 即 从 一 个 看 似 与 主 
题 无 关 的 事物 入 手 , 引出 心声 , 抒 港 胸 腾 。 本 诗 语汇 丰富 , AERA “йй. Ж, ж, ж SEAR, “BIE”, 
“SE” BCR, 表明 了 诗人 的 文学 技巧 。 全 诗 朗 朗 上 口 ， DEMERH. ЕНА, HER, 有 “之 ” 
字 脚 的 富 韵 ， 加 上 对 后 世 七 律 、 七 绝 影 响 最 大 的 首 句 韵 式 ， 使 得 本 诗 堪 称 中 国 古代 韵律 诗 的 开山 之 作 。 


4. 颜 楷 怎么 写 

这 么 优美 的 诗 访 ， 用 颜 楷 怎 么 写 呢 ?下 面 我 们 从 颜真卿 的 楷书 作品 里 集 字 构 成 了 这 首 诗歌 ， 以 供 读 者 
练习 这 首 诗 里 的 单字 。 古 人 书 作 必定 都 是 繁体 字 ， 有 些 字 读者 不 一 定 认识 ， 所 以 特地 用 新 宋 简 体 汉字 对 照 
排列 。( 颜 楷 的 主要 特点 是 端 重 , 但 也 富 于 变化 。 这 里 重复 出 现 的 单字 , 写法 都 不 一 样 , 请 读者 细 细 品味 。) 
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5. 笔 侨 走 势 线 的 应 用 一 运 笔 示 意图 

PARES “HB” ,原因 在 于 颜 梢 的 “ 筋 ” 一 一 笔锋 走势 的 内 力 , 练 到 了 炉火纯青 的 地 步 ; 由 “ 筋 ” 
衍生 出 来 的 骨肉 一 一 颜 楷 的 实体 , 才 那 般 道 劲 有 力 , 矫健 奴 浑 。 磨 刀 不 误 砍 柴 工 , 习 书 先 练 “ 盘 "， 由 “ 筋 ” 
生 “ 肉 ”再 练 楷书 的 实体 ， 是 学 好 颜 楷 的 一 个 诀窍 。 

PMTCT (ЭСЕ) Ву (重复 的 字 只 挑 一 个 ) 放大 ， 给 出 含有 笔锋 走势 线 的 运 笔 示意 图 。 有 
的 繁体 字 很 难 写 ， 特 地 用 括号 注 出 仿 颜 楷 简 体 字 ， 供 读者 参照 练习 。 

建议 读者 找 来 一 些 废 书 旧 报 廉价 纸张 ， 对 照 运 笔 示 意图 来 描摹 颜 楷 单 字 的 外 轮廓 线 和 笔锋 走势 线 ， 假 
如 一 时 还 使 不 惯 毛笔 ， 先 用 铅笔 、 钢 笔 、 圆 珠 笔 描 摹 也 行 。 等 外 轮廓 线 和 笔锋 走势 线 描摹 得 有 血 有 肉 了 ， 
再 用 毛笔 来 填充 描摹 这 些 单 字 的 外 轮廓 ， 一 开始 就 要 严格 要 求 自 己 用 正确 的 执笔 方法 ， 沿 笔锋 走势 线 ， 一 
气 写 (填充) 完 一 个 单字 , 不 要 中 途 停 笔 修改 ;特别 要 注意 根据 笔画 的 起 笔 、 收 笔 , 外 轮廓 的 粗细 、 转 折 等 ， 
来 决定 运 笔 的 快慢 和 提 按 的 轻重 ， 使 笔 毫 边缘 刚好 对 齐 外 轮廓 线 。 
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6.《 诗 经 》 介 绍 

《诗经 》 是 中 国 汉族 文学 史上 最 早 的 诗歌 总 集 ， 多 为 西周 初 年 至 春秋 中 叶 大 约 五 百 多 年 的 诗歌 ( 公 
元 前 11 世纪 至 公元 前 6 世纪 ) ， 有 的 诗歌 的 产生 年 代 更 早 ， 商 朝 中 后 期 就 已 经 在 周 部 族 中 流行 。《 诗 经 》 
又 称 《 诗 三 百 》 先秦 称 为 《 诗 》， 或 取 其 整数 称 《 诗 三 百 》。 西汉 时 被 尊 为 儒家 经 典 ， 始 称 《 诗 经 》 并 
沿用 至 今 。 汉 朝 毛 享 、 毛 长 曾 注 释 《 诗 经 》， 因此 又 称 《 毛 诗 》《 诗 经》 中 的 诗 的 作者 ， 绝 大 部 分 已 经 
无 法 考证 。 其 所 涉及 的 地 域 ， 主 要 是 黄河 流域 ， 西 起 陕西 和 甘肃 东部 ， 北 到 河北 西南 ， 东 至 山东 ， 南 及 
江汉 流域 。 

《诗经 》 中 的 诗 , 当时 都 是 能 演唱 的 歌词 , 诗 同 乐 是 密 不 可 分 的 。 按 所 配乐 曲 的 性 质 , 可 分 成 风 、 HE. 
М-Ж, “А” SHAB, Ян. В. Ж. D. Е, Ж, М, м. ж, ж, К, В. W. Ве 15 国 风 ， 
大 部 分 是 黄河 流域 的 民歌 ， 小 部 分 是 贵族 加 工 的 作品 ， 共 160 篇 。“ 雅 ”包括 小 雅 和 大 雅 ， 共 105 篇 。 
“ 雅 ” 基 本 上 是 贵族 的 作品 , RAEN MOREA RI, “A” ERE FAA, SOA, HE 40 篇 。 “М” 
是 宫廷 用 于 和 祭祀 的 歌词 。 一 般 来 说 ,来 自 民 间 的 歌谣 ， 生 动 活 泌 ， 而 宫廷 贵族 的 诗作 ， 相 形 见 纳 ， 诗 
味 不 多 。 
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据说 原 有 占 诗 3000 5, ПРАЗЕН Apne 06 Т Жн 305 88, BAHT (Е). 然而 《 左 传 》 中 
记载 扎 子 不 到 10 SEMA TERN CFA). (Е. +=) AFTER: “SARS, ARIE, TE. MW 
各 得 其 所 。” 可 见 孔子 只 是 为 《 诗 》 正 过 乐 而 已 。 通 常 认 为 《诗经 》 为 各 诸侯 国 协助 周 朝 朝 廷 采集 ， 之 后 由 
史官 和 乐师 编纂 整理 而 成 。 孔 子 也 参与 了 这 个 整理 的 过 程 。 

《诗经 》 和 是 中 国 韵文 的 源头 ,是 中 国 诗 史 的 光辉 起 点 。 形 式 多 样 :史诗 、 讽 刺 诗 、 叙 事 诗 、 恋 歌 、 战 歌 、 
颂歌、 节令 歌 以 及 劳动 歌谣 样 样 都 有 。 内 容 丰 富 ， 对 周 代 社 会 生活 的 各 个 方面 ， 如 劳动 与 爱情 、 战 争 与 往 
役 、 压 迫 与 反抗 、 风 俗 与 婚姻 、 和 祭 祖 与 宴会 ， 甚 至 天 象 、 地 瑶 、 动 物 、 植 物 等 各 个 方面 都 有 所 反映 。 可 以 
说 ,《 诗 经 》 是 周 代 社 会 的 一 面 镜子 。 而 《诗经 》 的 语言 是 研究 公元 前 11 世纪 到 公元 前 6 世纪 汉语 概貌 的 
最 重要 的 资料 。 
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第 三 章 先 厅 哲人 论 天 人 合 一 


两 三 千年 前 ， 我 们 伟大 的 祖先 就 懂得 大 自然 有 自己 的 运行 法 则 ， 它 是 世间 万 物 的 主宰 ， 人 不 可 能 征服 
AA; 人 应 该 尊重 自然 ， 顺 应 自然 ， 师 法 自然 ， 这 就 是 中 国 古 代 “ 天 人 合 一 ” 观 的 基本 思想 。 


1. 原文 


《周易 》 云 :“ 天 行 健 ， 君 子 以 自强 不 息 ”;“ 地 势 坤 ， 君 子 以 厚 德 载 物 ”。 


老子 日 : 人 法 地 ， 地 法 天 ， 天 法 过， 让 法 自然 。 


孔子 日 : 天 何 言 哉 ? OATS, AMER, KERR? ” 
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3. 白话 详 义 
《周易 》 中 说 :“ 刚 健 的 天 宇 永 无 休止 地 运动 ， 正 人 和 君子 应 当 效法 上 天 刚毅 不 拔 ， 发 屈 图 强 ; 敦厚 的 大 
地 有 容纳 万 物 的 气量 ， 正 人 君子 应 该 学 习 大 地 敦厚 的 美德 ， 心 中 没有 什么 事物 不 能 承载 。 
老子 说 :“ 做 人 应 该 效法 地 的 规律 ， 地 则 效法 天 的 规律 ， 天 效法 道 ， 道 就 效法 它 本 来 的 运行 规律 。” 
孔子 说 :“ 天 为 什么 从 来 不 炫 焰 自 己 ? 总 是 默默 地 推动 着 四 季 的 轮转 ， 化 育 着 万 物 的 繁 衔 £ 天 从 不 居 功 
Aft, 不 与 万 物 相 争 , 清静 无 为 , 没有 私欲 , 虽然 没 说 一 句 话 , 然而 四 时 因 它 运转 不 息 , 万 物 因 它 得 以 滋生 ! ” 
Ем :“ 大 自然 的 运行 有 着 自己 的 规律 ， 人 是 改变 不 了 的 ， 不 因为 人 间 的 圣贤 而 存在 ， 不 因为 人 间 的 
败类 而 灭亡 。 


4. 浅说 周易 

《周易 》 是 我 国 流传 至 今 的 最 早 的 一 部 哲学 巨著 ， 最 初 只 是 古人 占 签 用 的 书 及 其 解说 ， 被 后 世 颂 家 列 入 
解释 世界 的 经 典 。 说 它 是 “巨著 ”"， 指 的 是 其 深厚 的 思想 内 涵 和 深远 的 历史 影响 。 

НН, MIRES 2 ЕЕН ја], ER (Л) MAN Ски) E (EZ) MAL, 
НИЕ, ЕГ (AA) STEH ZHRSSH, WA 448 句 话 ， 非 常 简约 。 原 名 只 称 为 《 易 》， 后 
人 和 冠 以 “ 周 ” 字 , 称 之 为 《周易 》。 所 谓 “ 周 ”是 “ 周 普 ”的 意思 ， 即 无 所 不 备 ， 周 而 复 始 ;“ 易 ” 帮 变 化 
的 意思 ， 易 本 来 是 蜥 蝎 的 象形 字 ， 蜥 蝎 能 够 变色 ， 所 以 “ 易 ” 又 引申 出 了 “变易 ”之 义 。 

我 们 的 祖先 ,很 早 就 认识 到 世界 是 永远 运动 、 变 化 着 的 ,所 以 “ 易 ” 即 是 大 自然 的 基本 规律 ,也 就 是 “ 道 ”。 
任何 事物 都 会 随 着 时 空 的 变化 而 变化 ， 但 是 “ 道 ” 却 是 恒 常 不 变 的 真理 。 

在 《 周 礼 》“ 太 下 ”的 记载 中 ， 亦 有 《三 易 》 的 说 法 ;《 三 易 》 是 指 《 连 山 》、《 归 藏 》 和 《周易 》， 它 们 
分 别 是 夏 、 商 、 周 三 个 不 同 朝 代 的 占 签 书 。 

东汉 郑 辫 的 《 易 论 》 认 为 “ 易 一 名 而 含 三 义 : 简易 一 也 ; 变易 二 也 ; 不 易 三 也 ”"。 这 人 句 话 总 括 了 易 的 三 
种 意思 : “简易 ”， 即 是 说 宇宙 事物 的 存在 状态 是 顺 平 自然 的 ， 表现 出 易 和 简 两 种 性 质 ; © “BR”, FE 


何事 物 时 时 在 变易 之 中 ; Om Эн” ——A ARDE DAS, Ale “DB” НУ, BRA. BANA B 
的 运行 表现 出 一 种 非 人 为 的 自然 ， 这 是 简易 ; 其 位 置 、 形 状 却 又 时 时 变化 ， 这 是 变易 ; 然而 总 是 东方 出 、 
西方 落 这 是 “不 易 ”。 

RI (RD), 《尚书 》 《诗经 》《 礼 记 》 (ERK) A KEE). 《周易 》 则 是 群 经 之 首 。《 周 易 》 包 括 
《经 》《 传 》 两 部 分 。《 经 》 有 时 成 为 《 易 经 》 或 《 古 经 》， 是 在 专门 从 事 卜 繁 的 巫 史 们 长 期 经 验 和 记录 的 基 
础 上 逐渐 形成 的 ;《 传 》 征 战国 时 人 对 《经 》 的 解释 说 明 ， 又 称 《 易 传 》。《 易 经 》 部 分 分 六 十 四 卦 , 《 易 传 》 
DACHT me, ANFERZA “TR”, “Ж? পান) 

(Aa) ети кана КЕНЖЕ, ЕЙЖІНЕЯЕН-Е ЖАТЫ, am “PAPA” Fine 
fio TUE. PASTA, ERE ATA CA, PAPA RES Е. ЖЖ, {CHIH 
律 和 根源 。 阴 阳 观 对 历代 中 国人 乃至 汉文 化 圈 内 各 民族 思想 的 形成 都 是 根深 蒂 固 的 。 
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5. 笔 笑 走势 线 的 应 用 一 一 运 笔 示 意图 


同一 个 汉字 ， 只 给 出 一 次 运 笔 示 意图 。 


(其 中 “ 论 ” 字 未 给 出 运 笔 示 意图 , 试 请 读者 自己 判断 , 它 的 起 笔 与 收 笔 哪 些 是 藏 锋 , 哪些 是 露 锋 ? ) 
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(只 广 出 “ 露 锋 ， 言 外 之 意 是 未 标注 的 起 笔 或 收 笔 基 本 上 为 “ 藏 锋 。 下 同 。) 


6. Төн АХ 

这 一 章 ,我 们 开始 来 做 空心 字 的 填充 练习 。 填 充 空心 字 , 能 够 让 我 们 更 高 效 、 更 准确 掌握 颜 楷 运 笔 的 技巧 。 
在 这 一 章 的 运 笔 示 意图 里 ， 有 的 字 出 现 了 好 几 次 ， 比 如 “人 ”出 现 了 3 次 ,“ 天 ”出 现 了 7 次 ， 每 次 的 写法 
不 尽 相 同 。 每 个 字 只 有 在 第 一 次 出 现时 ， 运 笔 示 意图 才 完 整地 给 出 示意 图 ， 即 在 字 的 外 轮廓 中 标 出 笔锋 走 
势 线 ; 后 来 出 现 的 字形 ， 只 有 字 的 外 轮廓 ， 我 们 把 它们 叫 作 空心 字 。 

建议 读者 参照 完整 的 运 笔 示 意图 来 填充 这 些 空心 字 ， 分 两 步 走 : 四 先 用 铅笔 在 空心 字 里 标 出 笔锋 走势 
线 。@ 融 会 贯通 前 几 章 学 到 的 执笔 方法 、 笔 画 运 笔 技 法 和 单字 的 书写 要 领 ,用 毛笔 沿 笔锋 走势 线 , 一 气 写 (十 
充 ) 完 一 个 单字 ， 不 要 中 途 停 笔 修改 ; 特别 要 注意 根据 笔画 的 起 笔 、 收 笔 ， 外 轮廓 的 粗细 、 转 折 等 ， 来 决 
定 运 笔 的 快慢 和 提 按 的 轻重 ， 使 笔 襄 边缘 刚好 对 齐 空 心 字 的 外 轮廓 线 。 

效 以 “天 ”的 空心 字 ， 用 下 图 演示 填充 的 两 个 步骤 : 
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( 白 线 表示 笔锋 走势 ， 

填充 时 不 要 留 白 ) 
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7. 语录 作者 简介 

ET 

姓 李 名 耳 ( 约 公元 前 571 年 一 公元 前 4714), ТІНІН, i SH, НЛА ЛЕЧЬ, ЖА 
历 乡 曲 仁 里 ( 今 河南 省 讲 邑 县 太 清 宫 )。 曾 做 过 周 王室 的 “ 守 藏 史 ”( 管 理 藏 书 的 官员 )， 我 国 最 伟大 的 哲 
学 家 和 思想 家 之 一 。 存世 著作 有 《道德 经 》( 又 称 《 老 子 》) , 《老子 》 以 “ 道 ” 解 释 宇 宙 万 物 的 演变 ,“ 道 ” 
为 客观 自然 规律 ， 同 时 又 具有 “独立 不 改 ， 周 行 而 不 殉 ” 的 永恒 意义 。《 老 子 》 书 中 包括 大 量 朴素 辩证 法 观 
点 , 如 以 为 一 切 事物 均 具 有 正 反 两 面 , 并 能 由 对 立 而 转化 , EN “REELS”, “ERA, BAAR’, “th 
今 福 之 所 倚 , 福 今 祸 之 所 伏 ”"。 又 以 为 世间 事物 均 为 “有 ”与 “无 ”之 统一 ,“ 有 、 无 相生 ”, 而 “无 ”为 基础 ， 
“天 下 万 物 生 于 有 ， 有 生 于 无 "。 他 常 为 民众 鼓 与 呼 , 著名 格言 上 有:“ 民 之 饥 , ЦК РЕ №”; “ЮЛЕ, 
奈何 以 死 惧 之 ?” ”等 等 。 他 主张 无 为 而 治 ， 其 学 说 对 中 国 哲 学 发 展 具 有 深刻 影响 。 我 国道 教 尊 老子 为 道 祖 ， 
他 的 哲学 思想 和 由 他 创立 的 道家 学 派 ， 对 中 国 两 千 多 年 来 思想 文化 的 发 展 产 生 了 深远 的 影响 。 

孔子 

孔子 (公元 前 551 年 一 公元 前 479 年 )， 孔 氏 ， 名 丘 ， 字 仲 尼 ， 生 于 和 鲁 襄 公 二 十 二 年 ， 春 秋 时 期 鲁 国 际 
E ( 今 山东 曲 息 市 南 辛 镇 ) Л, SHARE (CARRE) 贵族 。 我 国 春秋 末期 伟大 的 思想 家 、 教 育 家 、 政 
治 家 ， 儒 家 思想 的 创始 人 ， 儒 家 学 派 的 代表 人 。 他 的 先祖 是 宋 国 人 和 孔 防 权 。 防 相生 了 伯 夏 ， 伯 夏 生 了 叔 梁 弓 。 
孔子 其 七 世祖 先 然 父 嘉 在 宫廷 内 乱 中 被 华 督 所 杀 (存疑 )， 其 子 木 金 父 为 避难 逃 到 和 鲁 国 邹 邑 ， 从 此 以 后 木 金 
父 以 其 父亲 的 字 为 孔 我 外。 孔子 集 华夏 上 古文 化 之 大 成 ,相传 曾 修订 “五 经 ”, 编 咎 《春秋 》。 他 一 生 从 事 传 道 、 
授 业 、 解 惑 ， 相 传 他 有 弟子 三 千 ， 贤 弟子 七 十 二 人 ， 曾 带领 弟子 周游 列国 。 孔 子 死 后 ， 其 弟子 及 其 再 传 弟子 
把 孔子 及 其 弟子 的 言行 语录 和 思想 记录 下 来 ， 整 理 编 成 著名 的 儒家 学 派 经 典 的 《论语 》。 在 世 时 已 被 誉 为 “天 
А2”, “КОЖ”, 是 当时 社会 上 的 最 博学 者 之 一 , 被 后 世 统 治 者 尊 为 孔 圣 人 、 至 圣 、 至 圣 先 师 、 万 世 师 表 ， 
是 “世界 十 大 文化 名 人 ”之 首 。 孔 子 和 战国 时 期 儒家 代表 人 物 之 一 的 和 孟子， 被 后 世 并 称 为 “ 孔 重 "”。 孔 、 盏 
两 者 思想 的 结合 ， 形 成 了 儒家 思想 中 的 “ 孔 重 之 道 "。 孔 子 的 儒家 思想 对 中 国 和 朝鲜 半岛 、 日 本 、 越 南 等 地 
区 有 深远 的 影响 。 全 国 不 少 地 方 都 有 孔庙 祭礼 筷子。 

Alt 

rea Ai 〈 约 公元 前 313 一 公元 前 238), FH, AOR, (A “зу” 5 Y ZH 
вана) 故 又 称 孙 卿 。 战 国 末 期 赵 国 人 。 著 名 思想 家 、 文 学 家 、 政 治 家 , 儒家 代表 人 物 之 一 , HIER “HJ 
镍 "。 曾 三 次 出 齐 国 牧 下 学 宫 的 祭 酒 ,后 为 楚 兰 陵 ( 今 山东 兰 陵 ) 令 。 荀 子 对 儒家 思想 有 所 发 展 ,提倡 性 恶 论 ， 
其 学 说 常 被 后 人 拿 来 跟 孟 子 的 “性 善 说 ”比较 ， 和 角子 对 重新 整理 儒家 典籍 也 有 相当 显著 的 贡献 。 


师 法 自然 
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SOF ”孔子 说 仁 


1. 原文 
孔子 说 仁 歌 
孔子 日 :“ 仁 者 爱人 。”;“ 己 欲 立 而 立 人 ， 己 欲 达 而 达 人 。 己 所 不 欲 ， 勿 施 于 人 。”;“ 为 人 由 己 ， 躬 自 厚 
пет РА, 见 贤 思 齐 ， 见 不 贤 而 内 自省 也 。 
一 一 孔子 语录 
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3. 笔锋 走势 线 的 应 用 一 一 运 笔 示意 图 
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4. 白话 释义 

孔子 说 : “一 个 大 仁 大 义 的 人 应 该 博爱 众生 ， 兼 济 天 下 ， 无 论 同 类 异类 、 敌 人 朋友 都 要 抱 有 一 颗 爱 心 。 

“要 想 自 己 立 住 脚 事 业 有 成 ， 也 要 帮助 别人 一 道 立 住 脚 事业 有 成 ; 要 想 自 己 有 所 发 展 过 得 好 ， 也 要 帮助 
别人 一 道 有 所 发 展 过 得 好 。 自 己 不 想 要 的 东西 不 想 干 的 事情 , 千 万 别 强加 给 他 人 。 几 事 将 心 比 心 , 推 己 及 人 ， 
就 可 以 说 是 你 已 经 在 实行 仁 道 了 。” 

“做 一 个 有 德行 的 君子 全 靠 自 己 ， 一 事 当 前 ， 要 先端 正 自己 的 态度 严格 要 求 自 己 ， 而 少 去 责备 别人 ， 
见 到 有 德行 的 人 就 阿 他 看 齐 ， 把 他 作为 学 习 的 榜样 ; 见 到 没有 德行 的 人 就 反省 自身 的 缺点 ， 避 免 犯 同样 的 
错误 。 


5. 相关 传统 文化 知识 

很 多 人 误 以 为 “ 仁 ” 的 伦理 观念 是 孔 夫 子 的 原创 ， 其 实 ， 和 孔子 之 前 已 经 有 了 关于 “ 仁 ” 的 观念 。 

我 国 原 始 先 民 是 共享 天 下 的 ， 有 饭 大 家 吃 ， 有 衣 大 家 穿 。 部 落 及 部 落 联盟 领导 人 都 是 由 全 部 落成 员 民 
主 选 举 出 来 的 贤人 (ЕЛ), 他 们 全 心 全 意 、 任劳任怨 地 为 全 部 落 民 众 服 务 , 到 了 年 迈 力不从心 的 时 候 ， 
便 把 位 子 禅让 给 民众 新 推选 出 来 的 贤人 。 

那 时 候 全 社会 都 崇尚 仁义 崇尚 德行 ， 从 推举 各 级 首领 的 程序 可 见 一 斑 。 衡 量 一 个 人 能 不 能 做 大 家 的 首 
领 ， 总 是 把 德行 放 在 首位 ， 往 往 由 德高望重 的 长 老 们 反 反 复 复 慎重 地 协商 讨论 ， 最 后 集体 表决 定夺 。 比 如 
尧 年 老 的 时 候 ， 想 找 一 位 适合 的 人 选 接替 自己 做 部 落 联盟 的 首领 ， 便 召集 各 部 落 的 首领 和 长 老 们 来 商量 。 
放 齐 认为 尧 的 儿子 丹 朱 开明 能 干 , 做 大 家 的 首领 很 适合 。 但 莞 觉得 丹 朱 性 格 粗暴 , 爱 跟 人 吵架 , 乃 不 仁之 人 ， 
不 了 予 考虑 。 访 兜 则 推荐 负责 水 利 工作 而 且 很 有 成 绩 的 共 工 。 莞 认为 共 工 能 说 会 道 , 爱 做 表面 文章 ,也 不 适合 。 
这 一 次 未 能 确定 人 选 。 过 了 一 段 时 间 , 大 家 经 过 广泛 细致 地 调查 ,又 来 碰头 商议 。 这 一 次 大 家 没有 任何 争议 ， 
一 致 选举 开 为 部 落 联盟 的 新 首领 。 因 为 胜 为 人 仁厚 ， 能 够 以 德 报 忽 ， 孝 和 敬 和 善待 多 次 暗 害 他 的 后 母 、 父 亲 
和 同 父 异 母 的 弟弟 ， 远 近 闻 名 ， 人 人 都 把 他 当 作 仁爱 孝 镑 的 楷模 。 尧 又 经 过 一 段 严格 的 考察 ， 才 把 重任 交 
25 Г. 
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下 富足 、 社 会 安定 、 百 姓 和 睦 、“ 刑 错 四 十 余年 不 用 ”的 成 康之 治 , 更 是 大 仁 大 义 的 典范 ,被 传 为 千古 美谈 。 
孔子 及 其 弟子 都 非常 推崇 周公 旦 ， 把 他 尊 为 儒家 的 “元 圣 ”， 儒 学 的 莫 基 人 。 

孔子 之 前 ， 人 们 一 般 把 尊 亲 敬 长 、 忠 君 爱民 、 相 互 亲 爱 和 仪 文 美德 称 为 仁 。 和 孔子 继承 了 古 圣 人 特别 是 
周公 旦 的 朴素 “ 仁 学 ”和 礼 治理 念 ,创立 了 以 “ 仁 ” 为 最 高 准则 的 儒家 学 说 。 并 且 给 “ 仁 ” 引 入 了 新 的 含义 ， 
它们 包括 孝 、 弟 (人 习 )、 忠 、 恕 、 礼 、 知 、 勇 、 恭 、 宽 、 信 、 敏 、 惠 等 内 容 ， 使 “ 仁 ” 发 展 成 为 系统 的 社会 
伦理 观 。 其 中 孝 悦 是 仁 的 基础 ， 是 仁 学 思想 体系 的 基本 支柱 。 在 孔子 的 思想 体系 中 ， 很 注重 仁和 礼 的 结合 ， 
纳 仁 于 礼 ， 用 具有 形 而 上 色 彩 的 价值 概念 “ 仁 ”， 来 充实 既 有 的 礼 乐 制度 ; 礼 则 为 仁 的 实践 提供 了 制度 保障 。 
孔子 号 召 儒 者 行 仁 道 弘 仁 道 ， 决 不 可 为 了 自己 活命 而 做 出 损害 仁义 的 事情 ， 而 要 宁可 牺牲 自己 也 要 恪守 仁 
义 的 原则 〈 志士 仁 人 ， 无 求生 以 害 仁 ， 有 杀身 以 成 仁 )。 

以 孔子 为 宗师 的 先秦 儒家 以 曾 述 郭 天 、 效 法 文武 周公 为 宗旨 ， 其 社会 伦理 的 核心 价值 就 是“ 仁 ， 癸 学 
一 言 以 项 之 就 是 “ 仁 学 ”"。 政 治 上 向 往 莞 绛 文武 之 治 ， 推 崇 德 治 和 仁政 ， 把 道德 和 礼教 看 成 是 最 高 尚 的 治国 
方略 ; 崇尚 仁 、 义 、 礼 、 智 、 信 五 德 ， 以 之 为 做 人 的 行为 准则 ; 维护 君臣 、 父 子 、 夫 妇 、 兄 弟 、 朋 友 五 常 ， 
以 之 为 社会 伦 常 准则 ; 待人 忠 恕 ， 处 事 中 庸 ， 以 之 为 最 高 社交 准则 ; 重视 修身 养性 ， 以 克己 复 礼 为 个 人 修 
养 的 准则 ; 信奉 天 人 合 一 的 哲学 观 ， 强 调 “ 天 道 ” 与 “人 道 “、“ 自 然 ”与 “人 为 ”之 间 的 谐 调 发 展 ， 认 为 
人 不 应 该 消极 地 服从 天 命 ， 应 该 在 顺应 自然 的 前 提 下 ， 积 极 努 力 改变 命运 ; 注重 道德 伦理 教育 ， 以 孔子 的 
言行 为 典范 ， 以 《 诗 》《 书 》》《 礼 》、《 乐 》《 易 》《 春 秋 》 为 学 习 经 典 。 儒 家 把 他 们 以 仁义 治 天 下 的 政治 
主张 ， 称 之 为 “王道 。 

同 孔 子 的 仁 说 和 礼 说 相 联系 ， 在 治国 的 方略 上 ， 癸 家 主张 “为 政 以 德 ” ， 用 道德 和 礼教 来 治理 国家 古 最 
高 尚 的 治国 之 道 。 这 种 治国 方略 也 叫 “ 德 治 ” 或 “ 礼 治 ”。 这 种 方略 把 德 、 礼 施 之 于 民 ， 实 际 上 已 打破 了 传 
统 的 礼 不 下 庶 人 的 信条 ， 打 破 了 贵族 和 庶民 间 原 有 的 一 条 重要 和 寞 限 。 

先秦 儒学 的 主要 内 容 是 以 “ 仁 ” 为 标准 ， 士 人 修身 的 道德 规范 和 从 政 的 治国 原则 ， 要 求 儒者 在 朝美 政 ， 
在 野 美 俗 ， 是 一 种 积极 入 世 的 文化 ， 是 为 国家 、 社 会 培养 模范 官吏 和 优秀 知识 分 子 的 文化 。 儒 家 们 也 正 是 
这 样 身体 力行 的 ， 但 是 并 不 被 当时 各 诸侯 国 的 统治 者 们 所 待 见 。 孔 子 一生 丰 沛 流离 ， 苦 口 婆 心地 向 诸 伐 们 
推销 自己 设计 的 以 “ 仁 ” 为 核心 的 政治 制度 和 治国 理念 ,但 是 处 处 碰壁 ,只 好 终老 于 修 书 授 徒 。 在 群雄 争霸 、 
虎 狼 相 争 的 战乱 年 月 ， 规 功 统治 者 们 施行 礼 治 、 仁 政 ， 显然 有 失 迁 腐 ， 自 然 得 不 到 当权 者 们 的 筑 识 和 采纳 。 
因此 ， 儒 家 学 说 在 先秦 时 代 只 能 成 为 一 种 美好 的 政治 理想 。 

先秦 儒家 代表 人 物 除了 孔子 以 外 , 还 有 生子 (АН) Mar (名 况 ), 除了 继承 和 弘扬 孔子 的 学 说 之 外 ， 
他 们 对 儒学 的 发 展 都 有 很 多 创造 性 的 贡献 。 尤 为 值得 称道 的 是 ， 两 千 三 百年 前 ， 盏 子 就 提出 了 “ 民 为 贵 ， 
社 征 次 之 ， 君 为 轻 ”的 仁政 论 ， 可 以 说 是 人 类 历史 上 最 早 的 民主 宣言 。 


Жейк: АМ 
请 读者 像 上 一 章 那样 ， 填 充 这 一 章 的 空心 字 ， 分 两 步 走 : 由 先 用 铅笔 在 空心 字 里 标 出 笔锋 走势 线 ; OF 
用 毛笔 沿 笔锋 走势 线 ， 一 气 填写 完 一 个 单字 ， 不 要 中 途 停 笔 修改 ， 使 笔 毫 边缘 刚好 对 齐 空心 字 的 外 轮廓 线 。 


2% 孔子 全 民 教 育 歌 


1. 原文 
孔子 日 : “有 教 无 类 "。 意 为 ， 全 天 下 的 人 ， 不 分 民族 长 幼 贵 贱 贫 富 ， 都 有 享受 教育 的 权利 。 
孔子 主张 因材施教 。 全 天 下 的 人 ， 各 有 兴趣 爱好 、 能 力 大 小 、 品 德 高 下 、 见 识 多寡 ， 应 该 有 不 同 的 教 
育 方法 和 讲义 。 
孔子 提倡 学 不 厌 、 诲 不 倦 。 让 全 天 下 的 人 ， 兴 于 诗 、 博 于 书 、 立 于 礼 、 成 于 乐 ， 都 养 成 合格 的 文化 操 
行 和 忠义 诚信 。 
2. 闫 楷 怎 么 写 
ш ТАКАЯ hab 
简体 新 宋 : Л, на 个 民 ZN fi Br - ||| 07] НЫ 
un 1৮7 AAR 5 18 À K T NA 
ana 孔子 日 有 教 无 类 全 天 下 的 人 
aan » ` ৯৯ ,2 —_ „2 
on 不 分 民族 长 幼 贵贱 贫 富 都 有 享受 
и: 2% A а) № 4] 
шз» 教育 的 权利 
yr НЕ 4 Е Г 
- 2০43. 26 RRA KT 
una 孔子 主张 因材施教 全 天 下 的 
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4. 空心 字 填 充 练习 
请 填充 本 章 的 空心 字 ， 分 两 步 走 : 由 先 用 铅笔 在 空心 字 里 标 出 笔锋 走势 线 ; @ 再 用 毛笔 沿 笔锋 走势 线 ， 
一 气 填 写 完 一 个 单字 ， 不 要 中 途 停 笔 修改 ， 使 笔 毫 边缘 刚好 对 齐 空心 字 的 外 轮廓 线 。 


5. 相关 传统 文化 知识 
孔子 一 一 伟大 的 全 民 教 育 家 
孔子 是 我 国 历史 上 第 一 个 靠 讲学 谋生 的 伟大 的 职业 教育 家 。 在 他 之 前 ， 学 在 官府 ， 只 有 贵族 子弟 才 有 
入 官学 接受 教育 的 权利 。 和 孔子 首创 私 学 ， 广 收 门徒 ， 号 称 弟子 三 千 ， 贤 人 七 十 二 ， 把 教育 对 象 扩大 到 了 平 
民 ， 把 文化 知识 传播 到 民间 ， 为 继承 、 发 展 和 传播 中 国 古代 文化 做 出 了 巨大 页 献 。 由 于 孔子 生前 在 教育 事 
业 上 所 取得 的 空前 绝 后 的 成 就 , 不 仅 受到 人 民 的 推崇 , 也 获得 了 统治 阶级 的 认可 , 从 他 去 世 后 的 第 二 年 开始 ， 


IEEE ES AUS E 2 ЖИН Е, 
以 及 清 顺 治 时 的 大 成 至 圣 文 宣 先 师 ， 在 中 国 乃 至 世界 上 享有 崇高 的 地 位 。 他 的 主要 教育 思想 历经 两 千 五 百 
多 年 ， 至 今 无 人 超越 ， 已 经 成 为 当今 许多 国家 公认 的 教育 准则 。 

孔子 的 一 生 做 了 两 件 事 : 哎 心 汤 血 办 教育 ， 列 精 竭 虑 弘 仁 道 。 其 中 弘 仁 道 是 第 一 位 的 ， 办 教育 是 为 弘 
仁 道 莫 定 社会 基础 。 和 孔子 办 学 兴 教 不 是 盲目 地 摸 着 石头 过 河 ， 他 在 近 五 十 年 的 教育 实践 中 ， 逐 步 制 订 和 完 
善 了 一 整套 行 之 有 效 的 教育 主张 、 教 育 方法 、 教 学 内 容 和 治学 方法 。 

教育 对 象 

孔子 的 最 高 理想 是 要 实现 人 与 人 之 间 充 满 仁爱 的 大 同 世 界 ， 这 就 要 提高 全 民 的 道德 水 准 和 文化 修养 ， 
因此 每 个 人 都 应 该 成 为 教育 的 对 象 ， 于 是 他 提出 了 有 教 无 类 的 教育 主张 。 即 不 分 贵族 与 平民 ， 不 分 华夏 与 
狄 夷 ， 不 分 地 域 和 职业 ， 也 不 分 年 龄 长 幼 ， 全 天 下 人 人 都 有 接受 教育 的 权利 。 孔 门 三 千 弟 子 中 ， 既 有 拥有 
很 大 权力 和 财富 的 贵族 子弟 ， 又 有 家 境 贫寒 的 平民 百姓 ; НХЛ, ХАКЕР DLS, EB 
还 有 人 曾经 做 过 盗贼 。 这 在 等 级 森严 的 奴隶 社会 末期 ， 实 在 是 一 个 了 不 起 的 创举 ， 作 为 私 学 的 创办 者 这 需 
ЕЛЬ. 

教育 目的 

孔子 办 学 兴 教 的 基本 目的 有 两 个 : 一 是 传道 和 弘道 ， 实 现 大 同 世界 的 关键 ， 是 要 把 仁爱 思想 灌输 到 广 
大 群众 中 去 ， 为 此 需要 培养 一 大 批 有 志 于 弘扬 和 推行 仁 道 的 志士 和 君子 。 这 类 志士 和 君子 既 要 有 弘道 和 行 
道 的 志向 ， 又 要 有 弘道 和 行道 的 德 才 。 要 培养 大 批量 德 才 兼 备 的 志士 仁 人 ， 必 须 推行 全 民 教 育 不 可 。 

二 是 为 国家 培养 输送 兴业 齐 家 ,治国 安 邦 的 合格 人 才 。 以 孔子 为 代表 的 先秦 儒家 既 重 视 教育 的 社会 作用 ， 
也 重视 教育 对 个 人 修养 和 发 展 的 作用 。《 礼 记 》 中 《大 学 》 篇 关于 “格物 、 致 知 、 诚 意 、 正 心 、 修 身 、 齐 家 、 
治国 、 平 天 下 ”的 著名 论述 既 说 明了 儒家 关于 大 学 教育 的 过 程 和 步骤 ， 也 明白 无 误 地 表述 了 儒家 教育 的 作 
用 和 目标 : 通过 格物 、 致 知 做 到 诚意 、 正 心 以 达到 修身 的 目的 ， 这 是 教育 对 个 人 发 展 所 起 的 作用 ; 在 完善 
自身 人 格 的 基础 上 ， 每 个 人 都 要 积极 为 齐 家 、 治 国 、 平 天 下 努力 作出 自己 的 贡献 ， 也 就 是 说 ， 一 个 受过 良 
好 教育 的 人 ， 首 先 要 经 营 好 各 自 的 家 庭 ， 维 护 好 家 庭 成 员 的 和 谐 美 满 ， 再 致力 于 国家 的 繁荣 、 发 展 和 稳定 ， 
这 是 教育 对 社会 进步 所 起 的 作用 。 

儒家 “学 而 优 则 仕 ”， 也 是 孔子 “格物 、 致 知 、 诚 意 、 正 心 、 修 身 、 齐 家 、 治 国 、 平 天 下 ”教育 思想 的 
体现 。“ 优 ” 通 “ 悠 ”"， 即 有 余力 之 意 。 这 人 句 话 的 意思 是 : 如 果 学 习 之 余 还 有 亲眼 或 者 余力 的 话 ， 就 去 做 官 ， 
把 所 学 的 、 所 修 的 东西 应 用 到 从 政 的 实践 之 中 去 。 

“学 而 优 则 仕 ” 和 孔子 倡导 的 “ 举 贤 才 ”是 一 致 的 ， 把 学 优 与 仕 优 联系 起 来 ， 以 学 优 保证 仕 优 ， 有 利于 
推行 贤人 政治 ， 改 良 社会 政治 ， 它 反映 了 地 主 阶级 兴起 时 的 社会 变革 的 需要 ， 勇 地 地 对 不 学 而 仕 的 世袭 制 
说 不 ， 为 平民 开拓 了 从 政 的 道路 ， 成 为 当时 广大 平民 子弟 积极 同上、 发 盏 学 习 的 巨大 动力 。 

“学 而 优 则 仕 ”这 名 话 ， 曾 经 长 期 遭 到 革命 理论 家 们 的 无 情 批判 ， 不 是 无 知 ， 就 是 玩弄 “上 智 下 癌 ” 一 
ERM. BP, BLA а Bete ЛЛУ? 

教授 内 容 

孔子 要 培养 的 是 内 在 素质 和 外 在 表现 和 谐 统 一 的 君子 ， 所 以 ， 他 教育 的 内 容 也 是 德 才 并 重 ， 既 加 强 道 
德 教育 也 注重 知识 教育 。 除 此 之 外 ， 了 筷子 还 十 分 重视 对 弟子 的 体育 训练 。 


HARO 


(ЕЯ. RET EILTREAWARNS AMELIA “Е”. ПАР “С” ЖҮР ЖЕ, 
[রগ “Л” ХА. লাগা 78191 884, №, ©, fa. №, X. В, М № <. Ш, B. 25, 
俭 、 让 、 谦 、 和 、 宽 、 敏 、 惠 等 概念 ， 丰 富 发 展 了 德育 的 内 容 。 

(=) 知识 传授 。 学 识 渊博 精通 六 艺 的 孔子 ,亲自 整理 和 编纂 了 先 古 典籍 《 诗 》《 书 》《 礼 》《 易 》《 乐 》、 
《春秋 》 六 经 为 教材 ， 以 礼 、 乐 、 射 、 御 、 书 、 数 六 艺 为 教学 内 容 ， 对 春秋 前 的 古文 献 、 古 技艺 的 传承 ， 作 
出 了 杰出 贡献 。 

(=) 体育 。 孔 子 除 教授 书本 知识 外 ,还 把 “ 射 和 “ 御 ” 等 锻炼 体能 的 技艺 作为 教育 内 容 。“ 射 ”是 射箭 ， 
“ 御 ” 是 驾车 ， 都 是 当时 上 层 社会 对 士 阶 层 的 要 求 之 一 。" 射 ” 和“ 御 ” 属 于 “六 艺 ” 中 的 两 艺 。 

教学 方法 

孔子 在 教育 方面 所 取得 的 伟大 成 就 ， 除 了 渊博 的 知识 、 深 音 的 思想 和 崇高 的 人 格 魅 力 之 外 ， 跟 他 高 明 
的 教学 方法 也 是 分 不 开 的 。 这 些 教学 方法 不 仅 在 我 国 两 千 多 年 的 传统 教育 中 发 挥 了 积极 作用 ， 对 现代 教育 
也 具有 重要 的 借鉴 价值 : 

(一 ) 因材施教 。 在 教学 中 根据 不 同学 生 的 认 知 水 平 ， 学 习 能 力 以 及 自身 素质 ， 教 师 选择 适合 每 个 学 生 
特点 的 教授 方法 来 有 针对 性 地 教学 ， 发 挥 学 生 的 长 处 ， 弥 补 学 生 的 不 足 ， 激 发 学 生 学 习 的 兴趣 ， 树 立 学 生 
学 习 的 信心 ， 从 而 促进 学 生 全 面 发 展 。 和 孔子 认识 到 人 的 天 赋 豪 性 是 有 差别 的 ， 所 以 他 首先 是 根据 个 人 的 资 
质 和 文化 水 平 决定 讲授 的 内 容 , 即 所 谓 “ 中 人 以 上 , 可 以 语 上 也 ;中 人 以 下 ,不 可 以 语 上 也 ”。 在 日 常 授课 中 ， 
针对 性 更 强 。 同 样 的 问题 ， 针 对 不 同 的 弟子 ， 孔 子 便 有 不 同 的 解答 。 

(二 ) 教学 相 长 ， 学 、 思 结合 。 孔 子 日 : “后生 可 屋 ， 艳 知 来 者 之 不 如 今 也 ? ”可 以 说 ， 一 部 《论语 》 
实际 上 就 是 记载 孔子 师 生 之 间 互 相交 流 、 探 讨 学 问 的 书 。 教 学 相 长 最 重要 的 是 老师 要 勇于 放下 架子 ， 面 对 
自己 的 不 足 ,勇于 承认 不 足 , 敢 于 同比 自己 强 的 人 学 习 , 并 把 学 来 的 知识 应 用 到 以 后 的 教学 中 去 。 学 而 不 厌 ， 
HAA fe.” 孔子 特别 注重 学 生 的 个 体 发 展 ， 体 现 了 教育 的 人 文 主义 精神 ， 这 令 我 们 当代 的 教育 体系 不 得 不 
为 之 汗颜 。 更 为 难能可贵 的 是 在 “教学 相 长 ”的 教学 方法 中 体现 的 师 生 平等 观 ， 对 今天 的 教育 仍 有 直接 的 

FA: 学 而 不 思 则 周 ， 思 而 不 学 则 殖 。” 意 思 是 说 ， 只 读书 而 不 去 思考 就 会 受骗 ， 只 是 空想 而 不 去 读 
书 便 会 缺乏 信心 。 在 孔子 看 来 ， 学 与 思 二 者 必须 兼顾 ， 不 能 有 所 偏 废 ， 否 则 便 很 难 学 有 所 成 。 学 ”就 是 要 
让 学 生 扎 实地 掌握 现 有 知识 ，“ 思 ”就 是 要 让 学 生 善 于 对 现 有 知识 进行 分 析 ， 独 立 思 考 ， 有 所 创新 。 和 孔子 还 
主张 在 教 的 同时 ， 要 关注 学 生 学 的 效果 ， 教 师 不 能 只 顾 自 己 念 讲义 ， 而 不 关心 学 生 消化 吸收 了 没有 。 和 孔子 
对 每 一 个 学 生 的 性 情 京 赋 、 学 习 和 接受 能 力 几 乎 了 如 指 掌 ， 在 处 理 教 与 学 的 关系 上 ， 充 分 体现 了 教学 一 体 
的 思想 。 了 筷子 还 要 求学 生 在 理解 文献 的 基础 上 ， 尽 量 将 书本 知识 转化 为 实际 工作 的 能 力 。 这 也 是 “ 思 ” 的 
一 个 重要 方面 。 

(=) 人 循循善诱， 举一反三 。 和 孔子 是 我 国 历史 上 第 一 个 采用 启发 式 教 学 方法 的 教育 家 。 他 说 : “ALA. 
启 ， 不 剧 不 发 ， 举 一 隅 ， 不 以 三 隅 反 ， 则 不 复 也 “， 意 思 说 ， 教 育 学 生 不 能 简单 地 采取 灌输 的 方式 ， 而 应 该 
在 学 生 思 考 后 仍 不 得 要 领 时 再 开导 他 ， 在 学 生 想 表达 自己 思想 而 苦于 说 不 出 来 的 时 候 再 启发 他 说 出 来 。 另 
外 ， 如 果 学 生 仅 停 留 在 对 知识 的 了 解 ， 而 不 能 内 化 为 自身 的 能 力 ， 就 不 要 勉强 教 下 去 了 。 这 体现 了 孔子 对 
每 个 学 生 认真 负责 的 务实 的 教学 风格 。 
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(四 言传 身 教 。 和 孔子 在 教学 中 既 重 言传 ， 

এটি ক 
又 重 身 教 ， 他 将 这 两 者 结合 得 完美 无 缺 。 孔 子 既 AR. HK AT 3 £L Ер A, 
以 学 问 教 人 ， 又 以 道德 育 人 ， 并 在 人 格 上 给 学 
树立 了 一 个 光辉 的 典范 。 i 

孔子 与 学 生 之 间 始 终 都 保持 着 一 种 亲密 无 间 
的 关系 ， 这 既 有 利于 身 教 ， 也 利于 言 教 。 学 生 可 
以 “当仁不让 于 师 *， 向 孔子 提出 不 同意 见 ， 甚 
至 是 尖锐 批评 ， 和 孔子 每 每 都 能 虚心 接受 ， 加 以 改 
进 。 在 其 乐 融融 的 气氛 中 ， 学 生 们 既 感 受到 了 夫 
子 的 和 六 可 亲 ， 聆 听 了 老师 的 教诲 ; 老师 在 与 学 
1215 5 у ВЕНЕ. КН. ЖЕ 
系 和 谐 融洽 ， 其 教学 质量 也 非 同一 般 ,“ 受 业 身 
通 者 七 十 有 二 人 ， 皆 异 能 之 士 也 ”。 

治学 方法 

孔子 认为 学 习 可 以 使 人 获得 知识 、 发 展 智力 、 
培养 能 力 。 将 学 习 过 程 大 致 分 为 七 个 阶段 : 立志 、 
博学 、 审 问 、 慎 思 、 明 辩 、 时 习 和 笃 行 。 在 这 些 
学 习 的 阶段 中 ， 又 总 结 出 许多 学 习 方 法 ， 这 些 方 
法 直至 今天 仍然 有 着 重要 的 指导 作用 。 

(一 ) 活 到 老 ， 学 到 老 ， 自 强 不 息 ， 乐 此 不 
疲 。 学 习 要 有 自强 不 息 的 进取 精神 ， 这 一 点 孔子 
总 是 以 身 作 则 ， 无 愧 为 人 师表 。 但 做 到 好 学 还 不 
够 ， 还 要 做 到 以 学 为 乐 ， 要 对 学 习 抱 有 浓厚 的 兴 
趣 ， 所 以 《论语 》 第 一 句 就 是 “学 而 时 习 之 ， 不 
亦 说 平 ? ”在 《论语 ЖШ) ЕШ, AFTER 
提出 :“ 知 之 者 , 不 如 好 之 者 , 好 之 者 不 如 乐 之 者 。 孔子 画像 ” 唐 吴 道子 作 
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用 现代 闪 的 话 来 说 , 就 是 兴趣 是 最 好 的 老师 。 直 到 晚年 , 他 仍 是 学 而 不 厌 , ЕЗ f НЕЕ, ИЕН, 
乐 以 扎 忧 ， 不 知 老 之 将 至 。 他 之 所 以 那样 博学 多 能 ， 有 是 跟 他 一 生 坚持 以 学 为 乐 的 精神 分 不 开 的 。 

(二 ) 谦虚 诚实 , ARE ТА]. ILEANA, 没有 常人 骄傲 自满 、 故 步 自 封 一 类 坏 毛 病 ， 常 能 闻 善 而 从 。 
他 虽然 学 问 渊 博 ， 但 还 是 坚持 “三 人 行 必 有 我 师 丰 ， 择 其 善 者 而 从 之 ， 其 不善 者 而 改 之 ”"。 对 待 知识 要 实事 
求 是 ， 不 能 不 懂 装 懂 ,，“ 知 之 为 知之 ， 不 知 为 不 知 ， 是 知 也 ”， 要 善于 向 比 自己 差 的 人 学 习 比 自己 好 的 方面 。 
他 入 太庙 , 也 总 是 “每 事 问 ”, 虚心 向 别人 请 教 。 他 还 曾 向 老子 问 礼 , АРЕ, МАК, 向 师 襄 学 琴 。 
孔子 这 种 好 学 的 精神 也 深 深 地 感染 了 他 的 学 生 们 ， 从 《论语 》 中 我 们 可 以 看 到 ， 凡 和 孔 门 弟子 相聚 ， 几 乎 都 
是 在 探讨 学 问 ， 有 些 已 经 肆 业 的 学 生 也 仍然 不 时 地 来 癌 孔 子 请 教 问题 。 

(=) DRETS, FREE’. 。 孔 子 如 此 好 学 ， 原 动力 不 仅仅 是 他 把 治学 看 成 是 一 种 个 体 生 命 的 需要 ， 
而 且 把 它 当 成 是 一 份 社 会 责任 。 和 孔子 日 :“ 古 之 学 者 为 已 , 今 之 学 者 为 人 ”， 还 说 : “На, YTS.” 
他 认为 不 好 学 习 的 人 会 产生 六 项 (BE): ALTER, ERA: 为 知 不 好 学 ， 其 蔽 也 沪 ; 好 信和 不 好 学 ， 
其 项 也 贱 ; 好 直 不 好 学 ， 其 蔽 也 绞 ; 好 勇 不 好 学 ， 其 蔽 也 乱 ; 好 刚 不 好 学 ， 其 蔽 也 狂 。 他 用 自己 的 一 生 实 
践 和 证 明了 “笃信 好 学 ， 守 死 善 道 ”的 社会 责任 感 。 

(四 ) 对 所 学 的 知识 要 勤 于 温习 ， 善 于 总 结 ， 以 求 扩展 、 创 新 。 子 日 :“ 温 故而 知 新 ”。 和 孔子 认为 不 断 地 
复习 总 结 是 学 习 过 程 不 可 缺少 的 环节 。 当 然 ， 这 种 复习 不 能 是 机 械 地 重复 ， 也 不 只 是 简单 的 重复 记忆 。 每 
次 的 复习 总 结 都 应 运用 扩散 性 思维 ， 从 不 同 的 角度 ， 不 同 的 重点 ， 不 同 的 目的 切入 ， 这 样 每 次 重 学 才 会 有 
不 同 的 感 属 、 体 会 和 创造 ,一 次 比 一 次 获得 更 深 更 新 的 认识 ， 知 识 的 累积 与 能 力 的 提高 就 这 样 在 不 断 地 重 
复 中 得 到 升华 。 
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1. 原文 
老 吾 老 ， 以 及 人 之 老 ; 幼 吾 幼 ， 以 及 人 之 幼 。 
— М (ET - 梁 惠 王 上 》 节 录 


2 . 白话 详 义 

生子 这 句 话 ， 两 千 多 年 来 ， 在 我 国 深 入 人 心 ， 妇 捅 皆 知 。 

老 吾 老 以 及 人 之 老 :第 一 个 “ 老 ” 字 是 动词 “ 峰 养 “孝敬 ”的 意思 ,第 二 个 及 第 三 个 “ 老 ” 字 是 名 词 “ 老 人 ”、 
长辈 ”的 意思 ; 幼 吾 幼 以 及 人 之 幼 : 第 一 个 “ 幼 ” 字 是 动词 “抚养 “教育 ”的 意思 , 第 二 个 及 第 三 个 “ 幼 ” 
FEAT FL”, INE” ЕН, 两 句 中 的 “及 ”都 有 “ 推 己 及 人 ”的 意思 。 

整 句 话 的 意思 是 “在 购 养 孝敬 自己 的 长 非 时 ， 不 应 忘记 其 他 与 自己 没有 亲缘 关系 的 老人 。 在 抚养 教育 
自己 的 小 埋 时 ， 不 应 忘记 其 他 与 自己 没有 血缘 关系 的 小 孩 ০ 

孟子 在 描述 他 所 理想 的 社会 时 说 :“ 老 吾 老 以 及 人 之 老 ， 幼 吾 幼 以 及 人 之 幼 。” 这 与 孔子 对 大 同 之 世 的 
理解 “ 故 ， 人 不 独 亲 其 亲 、 不 独子 其 子 ， 使 老 有 所 终 、 壮 有 所 用 、 幼 有 所 长 、 馈 齐 扳 独 废 疾 者 骨 有 所 养 ” 
的 思想 是 一 脉 相 承 的 。 


. 老 否 老 以 及 人 22 


me: A y G 以 及 人 X 
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nome: NEN 以 及 人 7 3 


( 颜 楷 的 主要 特点 是 端 重 ， 但 也 富 于 变化 。 这 里 重复 出 现 的 单字 ， 写 法 都 不 一 样 ， 请 读者 细 细 品味 。) 
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4. 笔锋 走势 线 的 应 用 一 一 运 笔 示意 图 


5. УРА НЕ] 

从 这 一 章 开 始 ， 我 们 完全 用 毛笔 来 系统 地 勾勒 、 填 充 颜 楷 空 心 字 ， 分 两 步 走 : 中 先 用 毛笔 参照 本 章 第 
3 市 的 实心 颜 楷 字 勾勒 出 空心 字 的 轮廓 线 ; @@ 再 用 毛笔 一 气 填 写 完 每 一 个 单字 ， 不 要 中 途 停 笔 修改 ， 注 意 
心中 一 定 要 有 笔锋 走势 线 ， 起 笔 当 逆 锋 时 一 定 要 逆 锋 ， 收 笔 当 回 锋 一 定 要 回 锋 ， 行 笔 时 要 注意 提 按 与 转折 
的 力度 ， 使 笔 毫 边缘 刚好 对 齐 空 心 字 的 外 轮廓 线 。( 如 下 图 所 示 ) 
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建议 读者 多 用 旧 报 纸 或 者 其 他 废 纸 ， 用 毛笔 勾勒 、 填 充 颜 楷 空 心 字 ， 这 样 对 掌握 汉字 的 间架 结构 以 及 
笔力 、 笔 形 的 训练 有 事半功倍 的 效果 。 等 我 们 在 废 纸 上 练 习 到 一 定 功夫 了 ， 才 用 宣纸 等 书画 专用 纸张 练习 
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6. 作者 简介 

mt 〈( 约 公元 前 372 年 一 约 公元 前 289 
Ж), 4H, HATE, ИЖ, ABRAS 
El ( 现 山东 省 邹 城 市 ) 人 ， 有 人 认为 邹 国 
是 鲁 国 的 附属 国 ， 也 有 人 说 孟子 是 鲁 国人 。 
战国 时 期 伟大 的 思想 家 、 教 育 家 、 政 治 家 。 
儒家 的 主要 代表 之 一 。 

在 政治 上 ， 和 孟子 主张 法 先王 、 行 仁政 ; 
Елі НЕНІ, БЖ, ЕШ, а 
НЕЕ P£ аР S BJ RA. LA 
8, ВК, mPRAKAIFRE SILT 
想 ， 被 后 世尊 称 为 亚 圣 。 其 弟子 将 和 孟子 的 
言行 记录 成 《孟子 》 一 书 ， 属 语录 体 散 文 
集 ， 是 和 下子 的 言论 汇编 ， 由 理子 及 其 弟子 
共同 编写 完成 。 他 提倡 仁政 ， 提 出 “ 民 贵 
君 轻 ” 的 民 本 思想 , FIFA. ж. №. El, 
鲁 等 诸 国 ， 希 望 追 随 孔 子 推行 自己 的 政治 
主张 ， 前 后 历时 二 十 多 年 。 但 孟子 的 仁政 
学 说 被 认为 是 “ 迁 远 而 阔 于 事情 ”， 没 有 得 


到 诸侯 们 的 认同 和 实行 。 最 后 他 退 居 讲学 ， / >, - у” 
和 他 的 学 生 一 起 ,“ 序 《 诗 》,《 书 》 述 仲 尼 == > 
25 22. Фо Po 
之 意 ， 作 《和 孟子》 七 篇 ”。 AS 2 
孟子 像 古人 作 
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BE 孙子 上 兵 伐 谋 歌 


1. 原文 

百 战 百胜 , 非 善 乙 善 者 也 ;不 战 而 届 人 之 兵 , вота, MUERA, 其 次 伐 交 , 其 次 伐 兵 , 下 政 攻 城 。 
攻 城 之 法 为 不 得 已 。 

一 一 《孙子 HD) TR 

2. 白话 释义 

百 战 百胜 ， 算 不 上 好 上 加 好 的 战果 ; 只 有 不 打仗 使 敌人 的 军队 届 服 ， 才 算是 好 上 加 好 的 战果 。 所 以 说 
最 好 的 用 兵 策略 首先 是 粉碎 敌人 的 计谋 ， 其 次 是 挫败 敌人 的 外 交 ， 再 次 是 消灭 敌人 的 武装 力量 ， 最 后 下 下 
策 是 进攻 敌人 的 城池 。 攻 城 的 战 法 是 在 不 得 已 的 时 候 才 用 的 。 
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4. 颜 楷书 法 范式 训练 一 至 心 宇 的 勾勒 与 填充 

经 过 前 六 章 的 练习 ， 相 信 读 者 对 笔锋 走势 线 及 颜 楷 的 运 笔 规律 有 了 较 深刻 的 印象 ， 为 了 避免 读者 产生 
依赖 性 ， 没 有 运 笔 示意 图 就 不 能 写字 了 ， 从 本 章 起 ， 我 们 不 再 给 出 颜 楷 的 运 笔 示 意图 ， 而 把 重点 放 在 颜 楷 
空心 字 的 勾勒 与 填充 上 。 

请 读者 抛 开 铝 笔 ,完全 用 毛笔 在 旧 报 纸 、 废 练习 本 或 水 写 纸 等 材料 上 ,勾勒 .填充 颜 楷 空心 字 。 分 两 步 走 : 
Q 先 用 毛笔 参照 颜 楷 实心 字 勾 勒 出 空心 字 的 轮廓 线 ; @ 再 用 毛笔 一 气 填 写 完 每 一 个 单字 ， 不 要 中 途 停 笔 修 
改 ， 注 意 心 中 一 定 要 有 笔锋 走势 线 ， 起 笔 当 逆 锋 时 一 定 要 逆 锋 ， 收 笔 当 回 锋 一 定 要 回 锋 ， 行 笔 时 要 注意 提 
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按 与 转折 的 力度 ， 使 笔 毫 边缘 刚好 对 齐 空心 字 
的 外 轮廓 线 。 这 种 一 次 性 填充 ， 名 日 “填充 ”， 
实 为 书写 的 范式 训练 ， 即 指定 读者 在 有 限 的 范 
型 空间 里 书写 ， 以 利 对 笔 形 与 间架 结构 的 理解 
MER, 


5. 作者 简介 
孙武 
孙武 ( 约 公 元 前 535? ), FEB, U 
族 ， 中 国 春秋 时 期 齐 国 乐 安 〈 今 山东 惠 民 ， 一 
说 博 兴 , 或 说 广饶 ) A, 被 后 人 尊称 其 为 孙子 、 
孙武 子 、 兵 圣 、 百 世 兵 家 之 师 、 东 方 兵 学 的 鼻 
Ho. EU (Е) г= 65 Е 88], SEA 
Ж. ЕТЕ, КЕТЕ, BATHE ESF 
楚 ， 五 战 五 捷 ， 率 兵 3 万 打败 60 万 楚 国 大 军 ， Ог 
KA FER ERE. ALRITE PARRA, iB. 
SABE MIRA) TER, ЕЕ 
法 家 誉 为 “ 兵 学 圣 典 ”, 置 于 《 武 经 七 书 》 之 首 。 
《孙子 兵法 》 唐 代 传 和 人 日本，18 世纪 传人 欧洲 ， 
先后 被 译 为 英文 、 法 文 、 德 文 、 日 文 ， 成 为 国 
际 上 最 著名 的 兵 学 典范 之 书 。 孙子 像 BAR 
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下 地 去 寻 砚 真理 、 探 访 知 音 。 
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5. (АЖ) Вт 
《离骚 》 是 届 原 的 代表 作 ， 古 我 国 古 代 最 早 、 最 长 的 浪漫 主义 抒情 诗 ， 共 375 句 、 近 2500 字 。 在 这 首 
诗 中 ,诗人 的 崇高 理想 和 火热 的 感情 ， 进 发 出 了 异常 灿烂 的 光 采 。 
离骚 一 词 ， 司 马 迁 解释 为 离 忧 。 不 肯 癌 世俗 低头 ， 不 肯 疝 收 亚 屈服 的 诗人 ， 注 定 是 一 位 扳 独 者 ， 他 渴 


望 修 明 政治 , 振兴 祖国 , 但 是 楚 王 抛弃 了 他 , 他 却 心 放 不 下 君主 , 放 不 下 楚 国 ! АМИ, AREA BREE, 
呼喊 出 内 心 的 苦闷 和 忧伤 ! 作为 长 篇 巨制 ,《 离 驭 》 所 表现 的 思想 内 容 极其 丰富 : 从 自己 的 世系 、 品 质 、 修 
Fica, ЕЎ ГАС ЕР OA, SRN, AEB, RH ACCRA SHR 
流 合 污 的 政治 态度 与 “ 九 死 未 悔 ” 的 坚定 信念 。 诗 中 通过 这 样 的 抒写 ， 塑 造 了 具有 崇高 品格 的 主人 公 形 象 ， 
反映 了 诗人 实施 “ 美 政 "、 振 兴 楚 国 的 政治 理想 和 爱国 感情 ， 表 现 了 诗人 修身 洁 行 的 高 尚 节操 和 姥 恶 如 仇 的 
斗争 精神 ， 并 对 楚 国 的 腐败 政治 和 黑暗 势力 作 了 无 情 的 揭露 和 贬斥 。 

这 首 诗 可 分 为 八 个 部 分 。 第 一 部 分 叙述 他 的 家 世 、 出 生 和 他 自 幼 的 抱负 ;第 二 部 分 写 他 在 政治 上 的 遭遇 ， 
第 三 部 分 写 他 遭受 迫害 以 后 的 心情 ， 表 示 他 坚持 理想 ， 至 死 不 届 ; ЯЛЫ» А ВИИ “HEHE”, 
他 就 向 传说 中 的 古 帝 重 华 陈 辞 ， 正面 地 说 出 他 的 政治 理想 ; 第 五 部 分 写 他 在 心情 抑 俘 ， 无 可 告诉 之 下 ， 幻 
想 上 天 入 地 ， 寻 求 了 解 他 的 人 ; 第 六 部 分 写 他 的 矛盾 心情 ， 他 问 灵 氛 和 巫 成 ， 蔓 求 得 到 指引 ， 灵 氛 劝 他 离 
开 楚 国 , 巫 成 劝 他 留 下 来 再 作 打算 , 但 环顾 楚 国 政治 情形 , 却 又 使 他 失望 ;第 七 部 分 写 他 幻想 离开 楚 国 远 游 ， 
但 终究 依恋 不 舍 ; 第 八 部 分 是 “ 乱 辞 "， 表 示 要 以 死 来 殉 他 的 理想 。 

《离骚 》 表 现 了 诗人 眷 念 祖国 和 热爱 人 民 的 情怀 。 届 原 是 一 个 伟大 的 爱国 诗人 ， 有 着 宏伟 的 抱负 。 他 想 
刷新 政治 ， 挽 救 芭 国 的 危 亡 。 并 且 还 愿意 耕 身 而 起 ， 做 楚 王 的 先驱 : “FEES, Ж, ВОН! ” 

诗人 心 系 天 下 ， 不 止 在 于 挽救 楚 国 的 危 亡 ， 还 想 让 强大 起 来 的 楚 国 实现 全 中 国 的 统一 。 统 一 中 国 ， 这 
是 当时 人 民 的 愿望 ， 也 是 有 远见 的 人 物 的 共同 理想 。 届 原 在 《离骚 》 里 ， 时 常 提 到 攻 、 纶 、 台 、 淘 、 周 文 
王 等 ， 就 是 想 让 楚 怀 王 以 他 们 为 榜样 。 当 时 的 儒家 是 提出 这 些 人 物 来 加 以 理想 化 ， 希 望 统治 者 要 像 这 些 理 
想 人 物 一 样 来 统一 中 国 的 。 届 原 这 种 思想 是 当时 爱国 思想 的 一 种 最 高 的 表现 ， 他 不 仅 想 使 他 的 祖国 成 为 强 
国 ， 而 且 要 让 他 的 祖国 来 完成 一 统 天 下 的 历史 使 命 。 

这 篇 作品 整个 说 来 都 具有 强烈 的 浪漫 主义 色彩 ， 在 后 半 部 里 ， 这 种 色彩 更 浓烈 。 诗 人 在 前 面 写 他 的 生 
平 经 历 、 政 治理 想 以 及 对 于 黑暗 政治 的 揭露 等 ， 多 系 实 写 。 但 其 中 采用 了 一 些 “ 比 兴 ” 手 法 ， 它 和 《诗经 》 
中 的 “起 兴 ” 完 全 不 同 ， 也 不 是 单纯 的 比喻 ， 它 所 用 来 比喻 的 形象 中 ， 包 含 了 一 种 幽 远 的 意境 。 但 《高 骚 》 
的 浪漫 主义 最 重要 的 特色 还 不 在 此 。 更 重要 的 特色 在 于 诗人 的 笔锋 底下 ， 大 量 调动 神话 传说 、 历 史 人 物 、 
日 月 风云 、 山 川 流 沙 等 ， 构 成 了 一 幅 异 常 雄 奇 壮丽 的 完整 的 图 画 。 如 诗人 写 他 的 理想 不 能 实现 而 又 无 人 能 
了 解 他 ， 在 无 可 奈何 的 情绪 下 ， 幻 想 驾 着 训 凰 、 凤 鸟 、 乘 风 飞 上 天 空 ， 寻 天 帝 去 倾诉 : 这 一 段 所 写 的 意境 
极其 开阔 宏伟 。 诗 人 幻想 他 早晨 离开 南方 的 苑 梧 ， 日 落 以 前 就 到 了 西北 的 昆仑 山上 。 他 还 叫 太 阳 女 神 缓 岩 
RT, 要 趁 日 落 以 前 去 “上 下 求索 ”。 他 在 太阳 沐浴 的 咸 池 饮 马 , 在 太阳 所 经 的 扶桑 丛 上 息 。 跟 随 他 的 有 月 神 、 
风神 、 弯 凰 ， 雷 师 等 一 大 群 神 物 ， 声 势 分 外 迷 赫 。 不 独 这 一 段 的 描写 是 这 样 ， 还 有 大 量 的 描写 也 是 这 样 。 
宇宙 间 一 切 奇 丽 的 景象 ， 他 都 能 使 它 奔 赴 到 他 的 笔 端 。 

屈原 在 《离骚 》 中 借助 于 神话 传说 和 宇宙 间 奇 丽 景 象 来 抒发 他 的 悲愤 ， 他 在 现实 中 失望 了 ， 就 幻想 到 
神 界 去 漫游 。 但 是 ， 幻 想 总 不 能 消除 他 在 现实 中 的 愤 洲 ， 因 此 诗 中 写 到 十 分 绚烂 之 处 时 ， 紧 接着 就 描写 了 
他 失望 的 心情 , ДЕД, AS кажа, 叫 天 上 的 “ 帝 阁 ”开门 , т ІН” Ale “ВЕЕР”, 
他 在 日 色 卉 黄 中 ， 只 好 “ 结 幽 兰 而 延 位 "。 又 如 写 他 一 路 车 马 喧 阅 ， 转 道 昆仑 ， 行 过 流沙 ， 指 向 西海 时 ， 在 
光明 的 天 空中 忽然 看 见 故乡 而 悲伤 起 来 。 作 品 里 面 错综复杂 地 写 出 了 诗人 的 满腔 悲愤 。 写 得 反复 曲折 ， 优 
SEDA, BORA, PES, ОЗИ! 
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(138) 和 古 一 首 极 富有 变化 的 诗篇 ， 它 把 事实 的 叙述 、 
幽 独 的 抒怀 和 幻想 的 描写 等 交织 在 一 起 ， 波 澜 壮 阔 而 又 结 
构 完美 。 全 诗 每 一 部 分 都 优美 动人 ， 合 起 来 又 是 一 个 雄 奇 
壮美 的 和 谐 的 完满 的 整体 。 只 有 具有 那样 热爱 祖国 坚持 理 
想 的 最 充沛 和 最 激烈 的 感情 ， 才 能 写 出 这 样 伟大 的 篇 章 来 。 


6. 作者 简介 

届 原 ( 约 公 元 前 340 一 公元 前 278), 我国 古代 最 伟大 
НУ ЕЛ. এ [mi 姓 届 氏 ， 名 平 ， 字 原 。 汉 族 ， 战 国 时 
期 楚 国 贵族 ， 曾 任 左 徒 ， 兼 管内 政 外 交大 事 ; ERASE 
KK, 主持 宗庙 祭祀, 兼 管 王族 届 、 景 、 昭 三 大 姓 子 弟 教育 。 
他 主张 对 内 举 贤 任 能 ， 修 明 法 度 ; 对 外 力主 联 齐 抗 秦 。 后 
因 遭 贵族 排挤 ， 被 流放 污 、 湘 流域 。 公 元 前 278 年 秦 将 白 
STRESS BHD. HERR BRERA 
罗江 怀 石 自 杀 ， 端 午 节 据说 就 是 他 的 忌日 。 他 写 下 许多 不 
朽 诗 篇 ， 成 为 我 国 古代 浪漫 主义 诗歌 的 黄 基 者 ， 在 楚 国民 i 
ЕТУ (AR), \ 
(ле), AR, 《天 问 》 等 。 在 诗 中 抒发 了 炽热 的 爱国 主 

义 思 想 感 情 ， 表 达 了 对 楚 国 的 热爱 ， 体 现 了 他 对 理想 的 不 
懈 追 求 和 为 此 九 死 不 悔 的 决心 。 他 创造 的 “ 楚 辞 ”文体 在 中 国文 学 史上 独树一帜 ， 与 《诗经 》 并 称 “ 风 骚 ” 
二 体 ， 对 后 世 诗 歌 创作 产生 了 极其 深远 的 影响 。 


屋 原画 像 ”古代 佚名 作 
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释义 : 
称赞 诗 文 出 众 。“ 届 ” 指 届 原 ，“ 班 ” 指 班固 ， 说 诗 文 写 得 像 届 原 的 《 楚 辞 》 那 样 艳丽 华美 ， 像 班固 的 
汉 赋 那样 绘声绘色 
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ажа, HARI. 
腾 蛇 乘 雾 ， 终 为 土 灰 。 
ERK, BETH. 
ЕЖЕ, HOARE, 
HLH, MERO 
养 怡 之 福 ， 可 得 永年 。 
FRE, TAKE. 


2. 白话 详 文 

神 包 的 寿命 即使 很 长 ， 但 也 还 有 生命 终结 的 时 候 ; 腾 蛇 尽管 能 乘 盘 飞行， 终究 也 会 死亡 化 为 土 灰 。 年 
老 的 千里 马 躺 在 马 棚 里 ， 它 仍然 壮志 凌云 癌 往 邓 难 千 里 ; 有 远大 抱负 的 人 士 到 了 晚年 ， 和 理发 思 进 的 雄心 不 
会 止息 。 人 的 寿命 长 短 ， 不 只 是 由 上 天 所 决定 的 ; 只 要 自己 调养 好 身心 ， 也 可 以 益 寿 延 年 。 我 非常 庆幸 ， 
用 这 首 诗 歌 来 表达 自己 内 心 的 志 问 。 


3. 作品 赏析 

这 是 一 首富 于 哲理 的 咏 志 诗 ， 是 曹操 晚年 写成 的 ， 讲 述 了 诗人 的 人 生态 度 。 诗 中 的 哲理 来 自 诗 人 对 生 
活 的 真切 体验 ， 因 而 写 得 兴 会 淋漓 ， 有 着 一 种 真挚 而 浓烈 的 感情 力量 ; 哲理 与 诗 情 又 是 通过 形象 化 的 手法 
表现 出 来 的 ， 因 而 述 理 、 明 志 、 抒 情 在 具体 的 艺术 形象 中 实现 了 完美 的 结合 。 诗 中 “ 老 戏 伏 杨 ， 志 在 千里 ， 
烈士 草 年 ， 壮 心 不 已 ”四 句 是 千古 传 育 的 名 句 ， 笔 力道 劲 、 韵 律 沉 雄 ， 内 理 着 一 股 自强 不 息 的 豪迈 气概 ， 
深刻 地 表达 了 曹操 老 当 益 壮 、 锐 意 进取 的 精神 面貌 。 开 头 四 铝 妮 娓 说理， 沉稳， 有 说 服 力 。 而 “ 老 怠 ”以 
下 四 句 ， 语 气 转 为 激昂 ， 笔 挟 风 雷 ， 使 这 位 “时 露 霸气 ”的 盖世 英豪 的 形象 跃然 纸 上 。 而 最 后 数 句 则 表现 
出 一 种 深沉 委婉 的 风情 ， 给 人 一 种 亲切 温馨 之 感 。 全 诗 跌 宕 起 伏 ， 又 机 理 续 密 ， 闪 耀 出 哲理 的 智慧 之 光 ， 
乐观 而 又 自信 。 艺 术 风 格 朴实 无 华 ， 格 调 高 远 ， 慷 慨 激 昂 ， 显 示 出 诗人 热爱 生活 、 自 强 不 息 的 进取 精神 。 
他 说 人 寿命 的 长 短 不 完全 决定 于 天 ， 只 要 保持 身心 健康 就 能 延年益寿 ， 反 发 了 诗人 不 甘 豪 老 、 不 信 天 命 、 
奋斗 不 息 、 对 伟大 理想 的 追求 永 不 停止 的 壮志 豪情 。 

这 首 诗 以 神 包 、 腾 蛇 、 老 怠 作 为 比喻 ， 表 明 宇 宙 万 物 生 必 有 死 ， 是 自然 的 规律 ， 人 应 该 利用 有 限 之 年 ， 
建功 立业 ， 始 终 保持 昂扬 乐观 的 进取 精神 。 


мг ме ма | 


4. 作者 介绍 

曹操 (155 年 一 220 年 3 月 15 日 )， 字 皇 德 ， 一 名 吉利 ， 小 字 阿 瞒 ， 沛 国 谁 人 人， 汉族。 东汉 末年 著名 的 
政治 家 、 军 事 家 、 文 学 家 、 书 法 家 。 三 国 中 曹魏 政权 的 缔造 者 ， 先 为 东汉 大 将 军 、 牌 相 ， 后 为 魏 王 。 其 子 
曹丕 称 帝 后 ， 追 尊 其 为 魏 武 帝 。 一 生 以 汉 朝 大 将 军 、 洒 相 的 名 义 征讨 四 方 割据 政权 ， 为 统一 中 国 北方 做 出 
重大 贡献 ， 同 时 在 北方 屯田 ， 对 农业 生产 恢复 有 很 大 作用 。 曹 操 的 诗作 具有 创新 精神 ， 开 启 并 繁 灯 的 建安 
文学 ， 给 后 人 留 下 了 宝贵 的 精神 财 宣 ， 史 称 “建安 风骨 ”。 和 鲁迅 评价 他 是 “改造 文章 的 祖师 ”。 
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1. 原文 
МПа! 
王 之 澳 
黄河 远 上 白云 间 , — R f pk MU. 
羌 笛 何须 怨 杨 柳 ， 春 风 不 度 玉 门 关 。 
2. 白话 详 文 


一 海 千里 的 黄河 好 似 奔 流 在 白云 之 间 ， 一抹 塞 上 城堡 狐 零 零 背 倚 着 万 丈 高 山 。 成 边 的 战士 啊 ， 何 必用 
羌 笛 吹 奏 哀 她 的 《杨柳 枝 》? 你 知 不 知道 ， 就 像 春风 吹 不 进 玉 门 关 一 样 ， 远 在 京城 的 星 上 根本 就 不 会 念 及 
成 边 征 人 的 疾苦 ! 


3. (Em bk BT 

ЕЕ ВН ЗЕН, “МИН”, 9120208171০ ИЕН ETILGLET HEE BCR NEN, 
并 说 明 是 玄宗 开元 年 间 西 凉 府 都 督 所 进 。 凉 州 ， 治 所 在 今 甘肃 武威 县 。 这 首 诗 豪 迈 奔放 的 歌声 ， 把 我 们 带 到 
祖国 大 西北 的 壮丽 山川 面前 。 诗 中 描写 的 西北 边疆 之 美 ， 绝 不 同 于 江南 水 乡 柔 媚 明 丽 之 美 ， 而 是 一 种 高 远 的 
ЗЕ, 18107, 足以 令 人 精神 世界 升华 的 美 , 使 人 感到 自己 力量 存在 的 美 。 这 种 美 使 人 立即 感到 历史 和 未 来 ， 
立即 感到 永恒 和 无 穷 。 最 能 表达 这 种 美感 的 是 诗 的 前 二 句 。 “Re LARA, — АКР OW.” Be, 是 
HERE, ইউ, STH. DEERE, AN ewe, 37770111১৭০ ВНК Ей 
Ж, MRR, Amara la”, ЕЛЕНА. EAA) ZARN LEHE, 诗人 眼前 所 见 到 
的 似乎 只 有 两 件 事 物 : 地 上 奔 浦 的 黄河 与 天 空 浮动 的 白云 。 云 飞 水 请， 使 人 感受 到 了 宇宙 的 辽阔 和 搏动 。 

稍稍 将 目光 转移 ， 诗 人 看 到 了 天 地 间 别 的 景物 。 "一 片 扳 城 万 仍 山 "， 对 比 是 那样 地 强烈 。 城 是 “ 抓 ” 
的 ， ж “AR”, WMS, BAA. WZ, PRR), USK; 愈 见 其 城 之 扳 。 通 过 这 一 对 比 摘 
写 ,祖国 西北 边塞 的 奴 奇 广 闪 之 美 立 显眼 前 。 

诗人 在 上 两 句 用 这 么 大 的 魄力 写景 是 为 了 什么 呢 ? 原来 是 为 了 写景 中 之 人 ， 寄 寅 自己 对 这 广 亡 的 边塞 
之 中 的 人 事 的 深沉 感慨 。 这 就 是 诗 的 后 两 句 的 内 容 。 羌 入， 是 西北 边 绪 富有 地 方 色彩 的 乐器 。 当 羌 笛 的 声 
音 随 风 传 来 《杨柳 枝 》 那 熟悉 的 旋律 时 ， 诗 人 的 情绪 激越 了 。 币 声 充 满 了 记 怨 之 情 ， 在 寂 室 的 山野 间 蒙 绕 。 
那 是 成 边 的 军士 在 吹奏 送别 曲 吧 。 他 们 曾经 在 这 催 人 心 碎 的 乐 声 中 ， 告 别 了 亲人 ， 踏 上 漫漫 的 征途 。 现 在 ， 
只 要 吹 起 这 支 曲 子 ， 他 们 的 眼前 仿佛 会 立即 浮现 妻 儿 的 泪眼 ， 花 母 的 愁 容 。 但 是 诗人 劝慰 他 们 :“ 羌 第 何须 
怨 杨 柳 , 春风 不 度 玉 门 关 。” 你 们 何必 借 《 杨 柳 枝 》 来 抒发 满腔 的 幽怨 呢 ? 要 知道 , 春风 是 吹 不 过 玉 门 关 的 。 
这 两 句 ， 写 边 地 的 欧 寒 和 征 人 的 忽 情 ， 情 调转 为 忧伤 。 但 这 种 忧伤 不 是 一 般 斐 抑 低 这 的 哀叹 ， 而 是 暗含 讽 
刺 之 意 的 。 杨 慎 《 升 庵 诗话 》 卷 二 说 :“ 此 诗 言 恩泽 不 及 于 边塞 ， 所 谓 君 门 远 于 万 里 也 。” 可 见 诗人 的 真意 
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成 边 征 人 的 生活 ， 对 于 远 出 玉 门 关 戊 守 边 境 的 士兵 不 给 予 一 点 温暖 。 

这 首 诗 既 古 一 幅 西北 边疆 壮美 风光 的 画卷 ， 又 是 一 首 对 出 征 将 士 满怀 同情 的 怨 歌 ， 二 者 统一 于 短 短 的 
四 句 诗 中 , ЗІ ЛБА, 耐人寻味 , 使 人 对 盛 唐 边塞 有 较 全 面 深入 的 了 解 。 全 诗句 名 精采 , 情景 交融 , 妙 绝 千古 。 
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6. 作者 简介 

王 之 澳 (688 年 一 742 年 ), 盛 唐诗 人 。 字 季 凌 ,祖籍 晋 阳 ( 今 山西 太原 ) ,其 高 祖 迁 今 山西 绛 县 。 其 兄 之 咸 、 
之 呐 此 有 文 名 。 诗 人 性 情 豪 放 不 曙 ， 第 击剑 悲歌 ， 其 诗 多 被 当时 乐 工 制 曲 歌唱 ， 名 动 一 时 ， 季 与 高 适 、 王 
昌 龄 等 相 唱 和 , 以 善于 描写 边塞 风光 著称 。 其 诗 用 词 十 分 朴实 , 然 造 境 极 为 深远 , দন, 回味 无 穷 。 
今 存 诗 六 首 , Ен (Е), (AN) Са (其 一 ) 和 《送别 》 三 首 皆 著名 , 又 尤 以 前 两 首 最 脸 炙 人 口 ， 
ПЕ ERES, SRS ВЕНУ “РН, 更 上 一 层 楼 ”和 “黄河 远 上 白云 间 , — НКУ p Jul” 
都 是 流传 千古 的 佳 句 ， 也 正 古 这 两 首 诗 给 诗人 赢得 了 百世 流芳 的 显著 地 位 。 


成 边 卫 国 代 有 人 (边塞 风情 ) 
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过 故人 庄 

Аа 
BAHR, ЖЕН Ж. 
绿 树 村 边 合 ， 青 山 郭 外 斜 。 
ЖЕНШ, ЗЕТА Ж, 
待 到 重阳 日 ， 还 来 就 菊花 。 


2. 白话 译文 

老 朋 友 准 备 好 了 鸡 和 黄 米 饭 ， 赣 请 我 到 他 的 农舍 做 客 。 淘 绿 的 树木 环绕 着 小 村 子 ， 村 子 城墙 外 面 青山 
EAT. FFARR MSAD, RISE MTR, 谈论 着 今年 庄稼 的 长 势 。 等 到 九 月 初 九 重阳 节 的 
那 一 天 ， 我 还 要 再 来 和 你 边 喝 菊花 酒 ， 边 观赏 美丽 的 秋色 。 


3. (En bt BT 

这 是 一 首 描 写 农家 恬静 生活 和 朋友 情谊 的 田园 诗 ， 通 过 田园 风光 ， 写 出 了 作者 对 这 种 生活 的 癌 往 。 诗 
由 “ 邀 ”到 “至 ”到 “ 望 ”又 到 “ 约 ” 顺 序 写 下 去 ， 自 然 流畅 。 语 言 朴 实 无 华 ， 意 境 清新 售 永 。 

RIK RADAR ИФН Ж”, АЙЕЛ ОА ,邀请 诗人 到 他 家 去 做 客 。 "ER XA ШЕНЕ, 
一 盘 肥 鸡 就 成 了 老 朋 友 待 客 的 佳 葫 。 朴 实 自然 的 诗句 , 既 表 现 了 诗人 与 故人 “君子 之 交 淡 如 水 ”的 真诚 友谊 ， 
又 表现 了 田园 生活 的 清谈 ， 开 篇 就 给 人 以 亲切 友好 的 感觉 。 

颌 联 “ 绿 树 村 边 合 ， 青 山 郭 外 斜 ”， 拉 写 的 是 诗人 进 庄 之 所 见 。 这 两 句 ， 上 和 句 描绘 近景 ， 葱 范 友 密 的 绿 
树 环绕 村 庄 ， 清 幽 宁 静 ; 下 句 勾勒 远景 ， 雄 伟 的 青山 给 田园 筑 起 了 一 道 天 然 的 屏障 ， 给 人 的 眼界 以 开阔 感 。 
诗人 就 是 用 这 平凡 而 自然 的 景物 ， 表 现 出 山水 的 美丽 和 自己 对 田园 生活 的 喜爱 之 情 。 另 外 ， 这 两 句 诗 也 暗 
示 了 盏 浩然 与 其 故人 的 感情 这 厚 ， 意 趣 相 投 ， 为 下 文 的 开怀 畅谈 作 了 铺垫 。 

TE “ЖЕНШ, АА”, SUEZ. ЗАЛ ЯНА, ІНЕЗЕЕ, ИМ РУТА 
BAW, ъс Г ВЕЛИ ЛЯ СЖ ARERR, СВА KREWE. 
家 常 的 菜肴 、 家 酿 的 美酒 、 田 园 的 风光 ， 再 辅 之 以 家 常 的 高 谈 ， 就 使 诗 境 完 全 沉浸 在 亲切 、 自 然 的 氛围 中 。 

尾 联 “ 待 到 重阳 日 ， 还 来 就 菊花 "。 表 达 了 各 浩然 深 深 为 农庄 生活 所 吸引 ， 于 是 临 走时 ， 辐 主人 率真 地 
表示 将 在 秋 高 气 夹 的 重阳 节 再 来 观赏 菊花 。 淡 淡 两 句 诗 ， 故 人 相 待 的 热情 ， 作 客 的 愉快 ， 主 客 之 间 的 亲切 
融 治 ， 都 跃然 纸 上 了 。 

诗歌 感情 真 执 ， 语 言 质朴 ， 连 描述 的 层次 也 完全 顺 乎 自然 ， 就 是 在 这 训 无 雕饰 的 “天 然 ” 之 中 ， 诗 人 
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天 成 的 诗 的 境界 ， 读 后 令 人 心旷神怡 ， 回 味 绵长 。 
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6. 作者 简介 
ти ЕРА (689 年 一 740 +), Я, 汉族 , 唐 代 诗 人 ， 
重子 第 33 КЛ. A, FIA, МЕН ( 今 湖北 
ЖЇН) A, Ек “ЕЙІН”, HEA, VETA, EN 
人 患难 ， 工 于 诗 。 年 四 十 游 京 师 ， 唐 玄宗 诏 咏 其 诗 ， 
至 “不 才 明 主 弃 ”之 语 ， 玄 宗 谓 “MAHA, Ж 
SF, 奈何 译 我 ”” 因 放 还 未 仕 , 后 隐居 鹿 门 山 ， 
著 诗 二 百 余 首 。 孟 浩然 与 男 一 位 山水 田园 诗人 王 维 
ARA “TEL”, 
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第 十 二 章 BAER 


1. 原文 
朝 发 白 帝 城 
+ H 
ЯНЕ 172218], РИН. 
两 岸 猿 声 啼 不 住 ， 轻 舟 已 过 万 重山 。 
2. 创作 背景 


公元 759 年 (唐肃宗 乾 元 二 年 ) ER, SHAKE 
AR, 流放 夜 郎 ( 今 贵州 省 赫 章 县 )， 取 道 四 川 赶赴 被 
贬 请 地 。 行 至 白 帝 城 的 时 候 ， 忽 然 收 到 赦免 的 消息 ， 惊 
喜 交 加 ， 随 即 乘 舟 东 下 江陵 。 此 诗 即 回 舟 抵 江陵 时 所 作 ， Y 
所 以 诗 题 一 作 《 下 江陵 》。 

前 人 曾 认 为 这 首 诗 是 李白 青年 出 罚 时 所 作 。 然 而 根 
据 “ 千 里 江陵 一 日 还 ”的 诗意 ， 李 白 曾 从 江陵 上 三 峡 ， 
因此 ， 这 首 诗 应 当 是 他 返还 时 所 作 。 N 


李白 像 FAM 


3. Em bt BT 

这 是 一 首 传诵 千古 的 七 言 绝句 , 125% Жа, ER, 惊世骇俗 , 美不胜收 , 但 又 不 假 雕琢 ， 
heb Ara, BRAK. 

“ 朝 辞 白 帝 彩 云 间 ”, 首 句 写 诗人 的 回想 ,点 出 开 船 的 时 间 是 早晨 ,地 点 是 白 帝 城 。 彩云 间 是 写 白 帝 城 的 高 。 
彩云 纺 绕 与 诗人 遇 赦 的 喜悦 之 情 十 分 和 谐 。 “千里 江陵 一 日 还 ”， 次 句 写 诗人 的 意愿 ， 形 容 船 行 之 速 ， 千 里 江 
陵 只 要 一 天 即 可 到 达 。 诗 人 用 夸张 的 手法 ， 写 了 长 江 一 次 千里 之 势 ， 同 时 也 抒发 了 诗人 “归心 似 得 ”的 心情 。 

第 三 .四 名 形象 地 描绘 轻舟 快 驶 的 情形 。 两 岸 猿 声 啼 不 住 , 轻 舟 已 过 万 重山 ,两 岸 猿 猴 的 叫 声 还 设 停止 ， 
可 那 轻快 的 小 船 已 经 驶 过 了 千 山 万 岭 。 这 两 名 诗人 先 写 猿 声 , 继 写 轻舟 ,用 一 个 “已 ” 字 把 “ 啼 不 住 ” 和 “过 
万 重山 ”联结 起 来 ， 借 猿 声 回 响 社 托 轻舟 的 快捷 ， 这 种 修辞 手法 是 十 分 巧妙 的 。 诗 人 把 遇 歼 回 江 陵 时 愉快 
的 心情 和 江山 之 壮丽 多 姿 、 顺 水 行 舟 之 流畅 轻快 交融 于 诗作 之 中 ， 急 欲 东 归 的 心情 ， 溢 于 言 表 。 


4. 作者 简介 
李白 (701 年 一 762 年 ), 字 太白 ,号 青 莲 居士 。 是 届 原 之 后 最 具 个 性 特色 、 最 伟大 的 浪漫 主义 诗人 。 有 "“ 诗 
仙 ” 之 美誉 ， 与 杜甫 并 称 “ 李 杜 ”。 其 诗 以 抒情 为 主 ， 表 现 出 茂 视 权贵 的 傲 岸 精神 ， 对 人 民 疾 若 表 示 同 情 ， 


ETE BARE, ZAHRA, РЕАДЕР, BRR, 语言 流转 自然 ， 音律 和 谐 多 变 ， 
善于 从 民间 文艺 和 神话 传说 中 汲取 营养 和 素材 ， 构 成 其 特有 的 瑰丽 绚烂 的 色彩 ， 达 到 盛 唐诗 歌 艺 术 的 匮 峰 。 
存世 诗 文 千 余 篇 ， 有 《 李 太 白 集 》30 卷 。 
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1. 原文 


闻 官 军 收 河 南河 北 

Ë Hi 
91912812817, НЯНЯ, MEER, ইউসি নিত 
НН ЖИМ, ВЕРЕ 2, AIM BS mi, ছি ТЖ НЕ Н. 
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4. НІК ЖЕЗ 

剑 门 关外 忽然 听 说 官 军 〈 唐 朝 的 军队 ) We ait, "ЕВЕ ЖК SRE. ВЗК ЛНУ 
不 知 去 了 何方 ， 胡 乱 收 拾 着 诗 书 不 由 得 欣喜 若 狂 。 

白 日 里 引 咏 高 歌 啊 还 须 纵 情 饮酒 ， 春 光正 好 伴 我 返回 那 久别 的 故乡 。 立 即 动身 穿 过 了 巴 峡 再 穿 过 巫 峡 ， 
然后 经 过 训 阳 再 转向 那 旧 都 洛阳 。 


5. Епа Вт 

这 首 千古 绝唱 作 于 公元 763 年 ( 广 德 元 年 ) 春天 ,作者 杜甫 时 年 52 2, Ал. 762 年 (宝应 元 年 ) 冬季 ， 
唐军 收复 了 洛阳 和 郑 、 注 等 州 ， 持 续 七 年 多 的 “安史之乱 ”宣告 结束 。 杜 甫 是 一 个 热爱 祖国 而 又 饱 经 形 乱 
的 诗人 ， 当 时 正 流 寓 梓 州 〈 治 所 在 今 四 川 三 台 )， 过 着 漂泊 生活 。 听 到 这 个 消 息 ， 他 内 心 无 比 激动 ， 以 饱含 
激情 的 笔墨 ， 写 下 了 这 篇 “生平 第 一 首 快 诗 ”。 

这 首 诗 的 主题 是 抒写 忽 闻 叛乱 已 平 的 捷报 ， 急 于 奔 回 老家 的 喜悦 。 “ӘМ কিছ], казала, 18 
当地 表现 了 捷报 的 突然 。 诗 人 多 年 漂泊 “ 剑 外 ”， 备 尝 艰 苦 ， 想 回 故 乡 而 不 可 能 ， 就 是 由 于 “ 世 北 ”未 收 ， 
安史之乱 未 平 。 如 今 忽然 传 来 收复 河南 、 河 北 的 捷报 ， 惊 喜 的 洪流 一 下 子 冲 开 了 郁 积 已 久 的 情感 闸门 ， 令 
诗人 心中 涛 翻 浪 涌 。“ 初 闻 涕 泪 满 衣 党 ”",“ 初 闻 ” 紧 承 “ 忽 传 ",“ 忽 传 ”表现 捷报 来 得 太 突然 ,“ 涕 泪 满 衣 党 ” 
则 以 形 传神 ， 表 现 突 然 传 来 的 捷报 在 “ 初 闻 ” 的 一 刊 那 所 激发 的 情感 波 涯 ， 这 是 喜 极 而 悲 、 悲 喜 交 加 的 真 
实 表 现 。 "区 北 ”已 收 ， 战 乱 将 息 。 八 年 来 的 战场 杀 玛 、 就 坤 倒 悬 、 黎 民 郊 天 以 及 诗人 其 沛 流离 、 感 时 恨 别 
的 苦 日 子 , 总 算 敖 到头 了 ! 痛定思痛 , PREM PR, 无 法 压抑 。 如 今 这 一 场 浩 动 , КР ВОТ, 
诗人 可 以 返回 故乡 了 , 人 们 将 开始 新 的 生活 , Р FREIE, 喜 不 自 胜 ! 这 “ 初 闻 ” 捷 报 之 时 的 心理 变化 、 
复杂 感情 ， 如 果 用 散文 的 写法 ， 必 需 很 多 笔墨 ， 而 诗人 只 用 “ 涕 泪 满 衣裳 ”五 个 字 作 形 象 的 摘 绘 ， 就 足以 
概括 这 一 切 。 

颌 联 以 转 作 承 ， 落 脚 于 “ 喜 欲 福 ”， 这 是 惊喜 的 更 高 峰 。“ 却 看 妻子 ”"、“ 漫 卷 诗 书 ”， 这 是 两 个 连续 性 的 
动作 , 带 有 一 定 的 因果 关系 。 当 诗人 翡 喜 交集 ,“ 涕 泪 满 衣裳 ”之 时 ， 自 然 想到 多 年 来 同 受 苦难 的 妻子 儿女 。 
“HE” МЕ “EAE”. “回头 看 ”这 个 动作 极 富 意 理 ， 诗 人 似乎 想 疝 家 人 说 些 什 么 ， 但 又 不 知 从 何 说 起 。 
其 实 ， 无 须 说 什么 了 ， 多 年 笼罩 全 家 的 愁 云 不 知 跑 到 哪儿 去 了 ， 亲 人 们 都 不 再 是 愁眉 苦 脸 ， 而 是 笑 乏 颜 开 ， 
喜气 洋洋 。 亲 人 的 喜 反 转 来 增加 了 诗人 的 喜 ， 诗 人 再 也 无 心 做 案 了 ， 随 手 卷 起 诗 书 ， 大 家 同 享 胜利 的 欢乐 。 

“和 白 日 放歌 须 纵 酒 ， 青 春 作 伴 好 还 乡 ” 一 联 ， 就 “ 喜 欲 狂 ” 作 进一步 抒写 。 “AA”, ІНИЕНЯНУН-Ғ, А 
出 人 已 到 了 老年 。 老 年 人 难得 “放歌 ， 也 不 宜 “ 纵 酒 ”; AGREE ЖК, ЗАЯ “ДІН”, TEE “ЕЙ” 
的 具体 表现 。 这 句 写 “ 狂 ” 态 ， 下 句 则 写 “ 狂 ” 想 。 "青春 ” 指 春天 的 景物 ， 春 天 已 经 来 临 ， 在 鸟语花香 中 
与 妻子 儿女 们 “ 作 伴 "， 正 好 “还 乡 "。 诗 人 想到 这 里 ， 自 然 就 会 “ 喜 欲 狂 ” 了 。 

尾 联 写 诗人 “青春 作 伴 好 还 乡 ” 的 狂想 , 身 在 梓 州 , 而 弹指 之 间 , 心 已 回 到 故乡 。 诗 人 的 惊喜 达到 高 潮 ， 
全 诗 也 至 此 结束 。 这 一 联 , 包含 四 个 地 名 。“ 巴 峡 ” 与 “ 焉 峡 ”,“ 衷 阳 ” 与 “洛阳 ”, 既 各 自 对 侦 ( 句 内 对 )， 
又 前 后 对 偶 , 形成 工整 的 地 名 对 ;而 用 “ 即 从 ”、“ 便 下 ”缩合 , 两 句 紧 连 , 一 气 贯 往 , 又 是 活泼 流 走 的 流水 对 。 
再 加 上 “ 穿 ”、“ 疝 ”的 动态 与 两 “ 峡 ”"、 两 “ 阳 ” 的 重复 ， 文 势 、 音 调 ， 迅 急 有 如 办 电 ， 淮 确 地 表现 了 诗人 
想象 的 飞驰 。“ 巴 峡 "“ 焉 峡 ”“ 豪 阳 ”、“ 洛 阳 ”, 这 四 个 地 方 之 间 都 有 很 漫长 的 距离 ,而 一 用 “ 即 从 ”“ 穿 ”、“ 便 


+ 


TF, শাদা GER, ЖШ Г “BDA EME AL, 
便 下 襄阳 疝 洛阳 ”的 疾 速 飞驰 的 画面 ， 一 个 接 一 个 
地 从 读者 眼前 一 办 而 过 。 这 里 需要 指出 的 古 : 诗人 
既 展示 想象 ， 又 描绘 实 境 。 从 “ 巴 峡 ”到 “ 巫 峡 ， 
WE Das 25, FEAT AOS, ATLA A “SE” :出 “ 巫 峡 ক] “ЗЕ 
阳 ”, 顺 流 急 驶 ,所 以 用 “下 ” ;从 “襄阳 ”到 “洛阳 ”， 
已 换 陆 路 ， 所 以 用 “向 ”， 用 字 高 度 准 确 。 


6. 作者 简介 

杜甫 (712 年 一 770 年 )， 字 子 美 ， 尝 自称 少 陵 
н, MULT, BEER ASN, AHA 
杜 工 部 。 是 唐 代 最 伟大 的 现实 主义 诗人 ， 宋 以 后 被 
尊 为 “ 诗 圣 ”， 与 李白 并 称 “ 李 杜 ”。 其 诗 大 胆 揭露 
当时 社会 矛盾 ， 对 穷苦 人 民 和 寄予 深切 同情 ， 内 容 深 
刻 。 许 多 优秀 作品 ， 显 示 了 唐 代 由 盛 转 豪 的 历史 过 
程 ， 因 此 被 称 为 “ 诗 史 ”。 在 艺术 上 ， 善 于 运用 各 
种 诗歌 形式 , 尤 长 于 律诗 ;风格 多 样 , 而 以 沉郁 为 主 ， 杜甫 像 ЖАМ 
语言 精练 ， 具 有 高 度 的 表达 能 力 。 存 诗 1400 多 首 ， 
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语 不 惊人 死 不 休 杜甫 :《 江 上 值 水 如 海 势 聊 短 述 》 


PTUF BAR 


1. 原文 
BRE 
XI BS 
хета, BREN УІНЕ 
ЇН =Й E ву, КЛЕН НАХ. 
2. 白话 详 文 
ЕР ЕЛЕ, АЕ, 12778171788 У НИР Г. 
从 前 在 王 、 谢 贵族 的 大 宅院 里 筑 梨 的 燕子 ,现在 已 经 飞 入 平民 百姓 家 中 。 
3. 作品 赏析 


Re SSCA (Ske) PHOBOS. PAH У НЕР, MP DEAR, RAH 
了 今昔 沧桑 的 巨变 ， 隐 含 着 对 豪门 大 族 的 嘲讽 和 警告 。 

诗歌 开头 两 名 “朱雀 桥 边 野草 花 ， 乌 衣 埠 口 夕 阳 斜 。 BRE” ESRRTARM, RETR. KE 
时 王 导 、 谢 安 等 豪门 世族 就 居住 在 这 里 。“ 朱 稚 桥 ”在 乌 衣 磅 附近 ， 是 当时 的 交通 要 道 。 可 以 想见 当年 这 里 
车 水 马龙 热闹 楷 华 的 盛况 。 而 今 桥 边 却 只 留 下 了 殉 草 野花 。 一 个 “ 野 ” 字 , 揭示 了 景象 的 衰败 ,而 “ 乌 衣 埠 
又 处 在 夕阳 斜 照 之 中 ， 更 显 荒凉 。 “УН” ZT, RI “A +, ADM ABR. 

诗歌 开头 用 了 工整 的 对 偶 句 ， 写 今日 的 衰败 景象 ， 它 与 昔日 的 繁荣 盛况 ， 形 成 强烈 对 照 。 

第 三 、 四 两 名 “旧时 王 谢 堂前 燕 ， 飞 入 寻常 百姓 家 ”。 燕 子 是 一 种 候鸟 ， 春 来 秋 去 。 从 前 燕子 飞 来 ， 总 
是 在 王 、 谢 等 豪门 世族 宽敞 的 宅 子 里 筑 巢 。 如 今 旧 世 族 的 楼 台 亭 痿 沪 然 无 存 ， 这 里 住 着 的 都 是 普通 的 百姓 。 
燕子 也 只 能 “ 飞 入 寻常 百姓 家 ”了 。 诗 人 在 第 三 名 开头 特地 用 “旧时 ”两 字 加 以 强调 ,巧妙 地 赋予 燕子 以 
历史 证 人 的 身份 。 在 第 四 名 中 再 以 “寻常 ”两 字 ， 强 调 今昔 居民 截然 不 同 ， 从 而 有 力 地 表达 了 沧海 桑田 的 
巨变 。 晋 代 豪门 世族 的 覆灭 ， 上 暗示 当代 的 新 贵 也 必 将 蹈 此 覆 加 。 

这 首 诗 通 篇 写景 ， 不 加 一 字 议 论 。 诗 人 从 侧面 落笔 采用 以 小 见 大 的 艺术 手法 表现 历史 的 沧桑 ， 离 意 
MERA. 


4. 作者 介绍 

118% (772 年 一 842 年 )， 唐 代 文 学 家 、 哲 学 家 , FES, 洛阳 ( 今 属 河南 ) 人 。 唐 上 页 元 九 年 (793 Ж) 
进士 。 其 诗 通俗 清新 , 善 用 比 兴 手法 寄托 政治 内 容 。《 和 竹枝词》《 柳 枝 词 》 和 《 揪 田 歌 》 等 组 诗 , 富 有 民歌 特色 ， 
为 唐诗 中 别开生面 之 作 。 他 还 继承 了 乐府 诗 的 现实 主义 传统 , 广 意 反 映 民生 疾苦 和 重大 事件 ,风格 刚 健 爽朗 。 
他 的 一 些 怀 古诗 ， 凝 练 含 某 ， 意 在 言 外 ， 了 耐人寻味。 有 《 刘 梦 得 文集 》 传 世 。 
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6. РА АЕ 7119) АЈ) THLE 
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1. 原文 
元 A 
王安石 
爆竹 声 中 一 岁 除 ， 东 风 送 上 暖 入 屠 苏 。 
千 门 万 户 暗暗 日 ， 总 把 新 桃 换 旧 符 。 
注释 : 


Bi: (84. COMTE ТАНЕВ ВЕ ৩ ШІНШІ. 太阳 初 升 ， 将 明 未 明 的 样子 。 桃符 : 古人 用 桃木 
在 门 上 刻 符 驱 鬼 ， 后 人 改 用 作 门 联 。 


2. 白话 释义 
爆竹 声 中 送 走 了 旧 的 一 年 ， 和 驳 的 春风 已 把 温暖 融 进 了 屠 苏 酒 里 。 初 升 的 太阳 照 炮 着 千 门 万 户 ， 家 家 
都 用 新 的 桃符 更 换 了 旧 的 桃符 。 


3. 作品 党 析 

这 是 一 首 除 旧 迎新 的 佳作 ， 诗 中 描写 了 喜庆 节日 生动 活 淡 的 场面 。 在 阵 阵 鞭炮 声 中 送 走 旧 岁 ， 迎 来 新 
年 。 人 们 迎 着 和 购 的 春风 ， 开 怀 畅饮 着 屠 苏 酒 。 指 晓 时 分 ， 天 还 没有 大 亮 ， 家 家 户 户 就 用 新 桃 替 换 了 旧 符 。 
既 描 写 了 当时 的 民间 习俗 ， 又 隐 含 着 作者 革 故 时 新 的 远大 志 回 。 

首 句 “爆竹 声 中 一 岁 除 ”， 在 阵 阵 鞭炮 声 中 送 走 旧 岁 ， 迎 来 新 年 。 起 句 紧 扣 题目 ， 演 染 春节 热 闸 欢 
TRA a. RO “Жо ЛЕ”, НЕ ЛИШЕН, FHKE. ОЖ ИЖ, ЖЕК 
НЕН, жж PEASE, НЕА, ГАЯ. МВт ЕЖЕ, Ra REF 
BASH Frc AAA, RRM, ЛЕ Е Е ЫЫ, ЗЕРЛЕУ УТЕС, RAS. 
借 着 新 年 新 气象 隐喻 自己 的 雄 才 和 耦 略 。 在 他 的 心目 中 ， 新 政 犹如 春风 要 把 “ 履 苏 酒 ” 的 清香 送 入 千 门 
万 户 ， 让 人 民 都 能 吃 饱 穿 暖 。 第 三 句 “ 千 门 万 户 暗暗 日 ， 写 旭日 的 光辉 普照 千家 万 户 。 用 “暗暗 ” 表 
现 日 出 时 清新 的 景象 ， 象 征 政治 改革 无 限 光明 美好 的 前 景 。 结 句 “ 总 把 新 桃 换 旧 符 ”， 既 是 写 当时 的 民 
间 习 俗 ， 又 寅 含 除 旧 布 新 的 意思 。 “桃符 ”是 一 种 绘 有 神像 、 挂 在 门 上 避 政 的 桃木 板 。 每 年 元 旦 取 下 旧 
桃符 ， 换 上 新 桃符 。 “新 桃 换 目 符 ” 与 首 句 爆竹 送 旧 岁 紧密 呼应 ， 形 象 地 表现 了 一 年 复 始 ， 万 象 更 新 的 
景象 。 全 诗 离 意 深 长 ,作者 借 民 间 元 日 除 旧 布 新 的 习俗 ,乐观 而 又 自信 地 抒写 自己 革新 政治 、 锐 意 变法 、 
强国 宣 民 的 政治 抱负 。 全 诗 文笔 轻快 ， 色 调 明 朗 ， 眼 前 景 与 心中 情 水 乳 交 融 ， 是 一 首 融 情 入 景 ， 离 意 深 
刻 的 好 诗 。 


4. 作者 简介 

ERA (1021 年 一 1086 年 )， 北 宋 政治 家 、 思 想 家 、 文 学 家 。 字 介 甫 ， 晚 号 半山 ， 抚 州 临 川 ( 今 属 江 
Н) Л, (ЕЕЕ, НЕМ (1058 年 ) 上 万 言 书 ， 提 出 变法 主张 ， 要 求 改变 “ 积 贫 积 弱 ”的 局 面 ， 推 
行 富 国 强 兵 的 政策 ， 抑 制 官 傣 地 主 的 兼并 ， 强 化 统治 力量 ， 以 防止 大 规模 的 农民 起 义 ， 巩 固 地 主 阶级 的 统 
17০ HEBE TE (1069 年 ) 任 参 知 政事 。 次 年 任 宰相 , 依靠 神宗 实行 变法 。 因 保守 派 反 对 , 新 法 遭 到 阻碍 。 
婚 宁 七 年 辞退 。 次 年 再 相 Лян, MEAT (SAA), হীন, ЯН, HARI. Hi. 

他 强调 “权时 之 变 ” ,反对 因循守旧 ,是 中 国 11 世纪 的 改革 家 。 他 主张 “ 绝 求 正 所 以 经 世 务 ” ,设置 专 局 ， 
使 子 与 门人 繁 修 各 经 新 义 ， 以 为 谓 习 的 定 本 。《 诗 》 《 书 》《 周 官 》 三 经 新 义 最 为 重要 , (АЕ) FRE 
阐发 新 政 理论 。 MATERIA ЗЕРЕН, UL SAEZ, 体现 了 他 的 政治 主张 和 抱负 。 散 文雄 健 峭 技 ， 
被 列 为 “ 唐 宋 八大 家 ”之 一 。 所 著 《 字 说 》《 钟 山 目录 》 等 ， 多 已 散 佚 。 今 存 《 王 临 川 集 》《 临 川 集 拾 遗 》、 
《三 经 新 义 》 中 的 《 周 官 新 义 》 残 卷 、《 老 子 注 》 若 干 篇 。 
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6. ФЕ FEIERTE 

从 第 七 章 开 始 到 第 十 四 章 ， 我 们 做 了 八 章 正 规 的 颜 楷书 法 范式 训练 ， 从 本 章 起 ， 我 们 应 该 技 掉 第 二 条 
拐杖 一 一 颜 楷 空 心 字 的 勾勒 与 填充 ， 徒 手 临 幕 分 解放 大 的 颜 楷 。 不 过 ， 落 笔 前 要 胸有成竹 ， 心 中 可 默 想 着 
一 条 看 不 见 的 笔锋 走势 线 以 及 空心 字 的 轮廓 线 ， 这 样 写 起 字 来 就 能 够 得 心 应 手 ， 起 笔 、 行 笔 、 收 笔 ， 藏 锋 、 
ЖЕ, tee. RE, RE, ПЛЕ, ШЕ, УПС, BEER, 


— 


注意 : — Ж ЖЕНПЕЯЯНА ВАР, — ELE, TARA; 每 一 个 字 都 要 一 气 呵 成 ， 不 要 中 途 
停 笔 修改 ; 开头 几 天 可 能 会 手 酸 和 璧 疼 ， 时 间 一 长 就 能 够 适应 。 只 有 严格 要 求 自 己 ， 练 字 才 能 收 到 事半功倍 
的 效果 。 


ФКХ% WRIE 


WE 

= 2 
春 种 一 粒 标 ， 秋 收 万 颗 子 。 
шетсіз RAR. 


MARÍA, FA TIO 
谁 知 盘 中 餐 ， 粒 粒 皆 辛苦 。 


2. 白话 释义 
春天 播种 下 一 粒 种 子 ， 到 了 秋天 就 可 以 收获 很 多 的 粮食 。 
天 下 没有 一 块 不 被 耕作 的 田 士 ， 可 种 田 的 农夫 却 仍然 有 馈 死 的 。 


农民 在 正午 烈日 的 暴晒 下 钢 不 ， 汗 水 从 身上 滴 落 在 禾苗 生长 的 土地 上 。 
城 里 的 大 人 小 姐 们 ， 当 您 端 起 盘 中 的 美味 ， 有 谁 知 道 每 颗 每 粒 都 是 农民 辛勤 劳动 换 来 的 呢 ? 


3. 作者 简介 

35% (772 年 一 846 E) VUE, EM ( 今 属 安徽 ) AEP SE ( 今 浙江 湖州 ) ,长 于 润 州 无 锡 ( 今 属 江苏 )。 
FRE, 27 岁 考 中 进士 , 补 国 子 助教 。 中 晚 唐 诗人 ,与 元 积 、 白 居 易 交游 其 密 , 他 一 生 最 闪光 的 部 分 在 于 诗歌 ， 
他 是 在 文学 史上 产生 过 巨大 影响 的 新 乐府 运动 的 最 早 实践 者 。 作 有 《乐府 新 题 》20 首 , CR. BA (IR) 
ян, BRAD, Aimee, Tai. (Ae) FRAO. 


4. Пепи (Вт 

这 是 两 首 揭露 社会 不 平 、 同 情 农民 疾苦 的 同名 诗 ， 着 重 写 唐 代 中 后 期 农民 所 受 的 残酷 剥 前 。 

第 一 首 诗 ， 第 一 、 二 句 “ 春 种 一 粒 标 ， 秋 收 万 颗 子 ， 以 “ 春 种 “秋收 “， 概 写 农 民 的 劳动 。 从 “一 粒 
栗 ” 化 为 “万 颗 子 ， 形 象 地 写 出 丰收 的 景象 。 第 三 句 “ 四 海 无 闲 田 “， 更 写 出 全 国 的 土地 都 已 开垦 ， 没 有 
一 处 田地 闲置 着 。 此 句 与 前 两 句 的 语意 互相 补充 ， 进 而 展现 出 硕果 累累 、 遍 地 金黄 的 丰收 景象 。 劳 动人 民 
辛勤 劳动 创造 出 如 此 巨大 的 财富 ， 在 丰收 的 年 头 ， 照 理 该 丰衣足食 了 吧 ? MADAME RIM. IX 
真是 触目 惊 心 ! 一 个 “ 犹 ” 字 ， 发 人 深思 : 到 底 是 谁 剥夺 了 劳动 成 时， 陷 农 民 于 死地 呢 ?“ 犹 饿 死 ” 三 字 
极为 深刻 地 揭露 了 社会 不 平 ， 凝 聚 着 诗人 强烈 的 愤慨 和 真挚 的 同情 。 


第 三 首 诗 , 一 开头 就 描绘 在 烈日 当空 的 正午 ,农民 依然 在 田 里 劳作 , 那 一 滴 滴 的 汗 珠 , 酒 在 灼热 的 土地 上 。 
这 就 补 投 出 由 “一 粒 票 ”到 “万 颗 子 ”， 到 “四 海 无 闲 田 ”， 力 是 千 千 万 万 个 农民 用 血汗 浇灌 起 来 的 ; 这 也 
为 下 面 “ 粒 粒 缘 辛苦 ” 撒 取 了 最 富有 典型 意义 的 形象 ， 可 谓 一 以 当 十 。 它 概括 地 表现 了 农民 不 避 严 寒 酷 暑 、 
雨 雪 风 霜 ， 终 年 辛勤 劳动 的 生活 。 本 来 粒 粒 粮食 滴 滴 汗 ， 除 了 不 懂事 的 核子 ， 谁 都 应 该 知道 的 。 但 是 ， 现 
实 又 是 怎样 呢 ? 诗 人 没有 明说 , 然而 , 读者 只 要 稍 加 思索 , 就 会 发 现 现实 的 另 一 面 : 那 “水陆 罗 八 珍 ”的 “人 
ARISES” , 那 无 数 的 粮食 “输入 官 仓 化 为 土 ” 的 罪恶 和 那 “ 船 中 养 大 长 食肉 ”的 骄 奢 。 可 见 ， 谁 知 盘 中 餐 ， 
粒 粒 皆 辛苦"， 不 是 空洞 的 说 教 ， 不 是 无 病 的 吓 吟 ; 它 近 似 列 意 深 远 的 格言 ， 但 又 不 仅 以 它 的 说 服 力 取胜 ， 
在 这 一 深沉 的 慨叹 之 中 ， 警 醒 世 人 不 要 浪费 农民 用 汗 滴 浇 灌 得 来 的 粒 粒 粮食 | 
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第 十 七 章 汉字 之 歌 


汉字 之 歌 老 山 词曲 
你 根植 在 刀 耕 火种 的 岁月 ， 扩 枝 展 叶 在 信息 爆炸 的 年 代 。 
ATT MS AERA, AR Г PAR RA oe aE RE 
你 独自 从 陶 片 甲骨 中 走 来 ， 阔 步 跨 入 了 电脑 网 络 时 代 。 
亿 万 双 笔 走 龙 蛇 的 巧 手 ， 要 把 仁爱 和 谐 播 撤 世 界 。 
M, ME, ASH, 
智慧 长 城 永 不 倒 ， 民 族 文化 放 异 彩 。 
华夏 团结 不 可 挫 ， 千年 古国 春 常 在 |! 
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4. 相关 传统 文化 知识 


中 国 传统 文化 的 名 片 一 一 汉字 
我 国 特有 的 方块 表意 文字 一 一 汉字 ， 无 疑 是 华夏 传统 文化 最 具 代表 性 的 标志 ， 它 不 仅 是 构建 中 国 传统 
文化 的 钢筋 铁 骨 ， 也 将 是 未 来 中 国文 化 永久 的 基石 。 
汉字 ， 亦 称 中 文字 、 中 国字 ， 古 汉字 文化 圈 广 泛 使 用 的 一 种 文字 ， 属 于 表意 文字 的 词素 音节 文字 ， 为 
上 十 时 代 的 汉族 人 所 发 明 人 创制。 我 们 现在 能 够 看 到 的 最 古老 、 成 系统 的 汉字 和 是 约 公元 前 1300 FARR A 
文 ， 再 到 周 代 的 大 繁 、 秦 朝 的 小 葵 、 到 了 汉 朝 发 展 为 隶书 才 被 定名 为 “汉字 ”"， 到 了 唐 代 楷 化 为 今日 所 用 的 


手写 字体 标准 一 一 楷书 。 汉 字 是 迄今 为 止 世 界 上 连续 使 用 时 间 最 长 的 文字 ， 也 是 上 古 时 期 各 大 文字 体系 中 
唯一 传承 至 今 的 文字 。 

汉字 是 一 种 以 字 构 字 、 具 有 积木 特性 的 文字 体系 ， 换 句 话 来 说 ， 数 以 万 计 的 汉字 是 由 为 数 不 多 的 基本 
ЁЁ (大 约 800 个 字 根 ) 排列 组 合 而 成 的 。 同 时 汉字 不 像 别 的 拼音 文字 字母 那样 属于 假定 性 的 符号 系统 ， 
它 是 一 种 理性 的 非得 这 样 写 不 可 的 文字 系统 。 绝 大 部 分 的 汉字 都 可 以 找到 形 、 音 、 义 的 来 龙 去 脉 ， 就 是 说 
只 要 通晓 了 为 数 不 多 的 字 根 ， 就 可 以 依据 字形 推测 出 绝 大 多 数 汉 字 的 读音 和 意义 来 。 看 到 “ 森 ”， 你 难道 不 


会 产生 已 绿 树 无 边 ” 的 联想 吗 ? BE “ВЕ” ,你 不 是 可 以 推 知 它 读 作 “yaing”、 还 能 看 到 它 描 绘 出 的 “水 天 一 色 ” 
WEARS? 汉字 系统 内 部 这 种 形 音义 的 有 机 联系 ， 叫 作 字 理 。 

我 国 疆 域 辽 阔 ， 方 言 分 歧 极 其 严重 ， 欧 洲 各 国语 言 之 间 的 差别 比 中 国 方言 的 差距 小 得 多 ， 但 欧洲 从 来 
没有 统一 过 ， 那 是 因为 它们 的 字母 不 具备 超 方 言 性 ; 汉字 因为 具有 字 理 ， 从 而 衍生 出 了 奇特 的 超 方 言 性 ， 
同样 的 文本 ， 我 国 不 同方 言 区 的 人 们 虽然 读音 各 不 相同 ， 但 可 以 根据 字 理 来 理解 相同 的 字义 。 正 是 汉字 的 
超 方言 性 ， 使 得 汉字 成 为 维系 中 国 东西 南北 辽阔 疆域 长 期 处 于 统一 状态 的 关键 元 素 ， 始 终 把 庞大 的 中 华 民 
族 紧 紧 地 团结 在 一 起 ， 谁 也 不 能 把 我 们 分 开 ! 

世界 上 其 他 远古 文字 ， 如 古 埃及 的 圣 书 字 、 苏 美 尔 人 的 栋 形 文字 、 古 印 地 安 人 的 玛雅 文字 、 古 印度 的 
波 罗 米 文 等 ， 都 早已 消亡 了 。 唯 独 汉 字 历 尽 沧 又， 不 但 久 盛 不 豪 、 独 冀 世 界 文 字 之 林 ， 还 不 断 地 得 以 发 展 ， 
而 今 青 春 焕发 地 跨 入 了 电脑 网 络 时 代 ， 在 世界 上 的 影响 越 来 越 大 ， 学 习 使 用 它 的 人 越 来 越 广 泛 ， 现 在 全 世 
界 使 用 汉字 的 人 口 已 经 超过 16 亿 。 汉 字 之 所 以 具有 如 此 强大 的 生命 力 ， 就 是 汉字 系统 的 字 理 使 然 。 汉 字 有 
着 金刚 不 坏 之 身 ， 它 与 中 华 民 族 同 在 ， 将 永远 把 华夏 子孙 凝聚 成 为 一 个 整体 。 

我 们 祖先 最 早 造 出 来 的 那些 独 体 字 (文字 学 上 称 为 “ 初 文 ?) ВВ, 音 、 义 不 是 随意 的 组 合 , 都 是 些 “ 画 
成 其 物 ， 随 体 请 遍 ” 的 象形 字 ， 以 及 “ 视 而 可 识 ， 察 而 见 意 ” 的 指 事 字 ， 每 个 字 的 图 形 都 是 由 语词 所 表示 
的 事物 来 确定 的 ， 不 是 由 造 字 者 主观 脐 造 的 。 

随 着 生产 力 的 提高 和 认识 的 发 展 深 化 ,象形 、 指 事 的 造 字 方 法 远 远 不 能 满足 记录 语言 的 需要 了 ,怎么 办 ? 
我 们 的 祖先 并 不 是 盲目 地 、 脱 离 语言 地 去 “假定 ”一 些 新 的 符号 来 记录 层出不穷 的 新 概念 ， 而 是 把 汉语 单 
音节 语素 (最 基本 的 词 ) 构 词 的 词 理 ,巧妙 地 运用 到 造 字 上 来 ,创造 了 “会 意 ”"、“ 假 借 ”"、“ 转 注 ”、“ 形 声 ” 
这 些 富 于 理性 的 以 字 造 字 的 方法 ， 用 原 有 的 初 文 作为 基本 元 件 ， 排 列 组 合 出 数 以 万 计 的 合体 字 来 ， 使 汉字 
突破 了 图 解 式 象形 文字 的 莫 篇 ， 跨 入 意 音 化 文字 (以 表意 和 形声 为 主 的 体系 ) 的 广阔 天 地 。 由 原始 的 独 体 
字 ， 如 何 构成 新 生 的 合体 字 ， 也 不 是 乱 点 各 将 谱 ， 一 个 合体 字 用 什么 独 体 字 做 字 边 、 字 旁 、 字 头 、 字 底 等 ， 
都 是 依据 所 表述 的 意义 和 读音 来 确定 的 。 

经 过 几 千 年 的 发 展演 变 ， 虽 然 “ 象 形 字 已 不 象形 ， 会 意 字 不 再 会 意 ， 指 事 字 指 而 不 是 ”， 但 先天 形成 的 
风骨 和 表意 表 音 功能 依然 传承 至 今 ， 就 连 当代 的 新 简化 字 “ 侍 "、“ 体 ”"、“ 灶 ”等 ， 也 可 以 “无 须 言 传 ， 即 
可 意 会 *"， 不 足 已 说 明 汉 字 及 其 字 理 具有 惊人 的 可 塑性 和 强大 的 生命 力 吗 ? 

汉字 数量 繁多 ， 难 学 、 难 记 、 难 认 ， 这 是 个 不 争 的 事实 。 但 是 汉字 学 字 难 ， 学 词 容 易 ; 学 基本 字 (Ж 
AT) 难 ， 学 合体 字 容易 。 而 拼音 文字 如 英语 ， 学 字母 容易 ， 学 词 难 。 因 为 字母 没有 表意 功能 ， 英 语 学 会 
了 26 个 字母 之 后 ， 还 得 死记 硬 背 数 以 万 计 的 单词 。 算 算 这 笔 账 ， 其 实学 汉语 跟 学 英语 在 难 易 程 度 上 打 了 
一 个 平手 而 已 。 

笔者 在 20 世纪 80 年 代 初 ， 曾 经 对 汉字 的 字 根 、 构 字 频 率 做 了 全 面 的 统计 。6720 个 通用 汉字 中 只 有 
541 个 独 体 字 根 ， 它 们 绝 大 多 数 都 是 三 千年 前 的 初 文 ， 连 最 年 轻 的 化 学 元 素 用 字 也 无 一 例外 。 而 且 6720 个 
通用 汉字 的 70% 有 明确 的 表意 功能 ，39% 有 准确 的 表 音 功能 ， 而 90% 以 上 的 汉字 可 以 理 清 形 、 音 、 义 的 发 
展 脉络 。 也 就 是 说 ， 只 要 通晓 了 七 八 百 个 字 根 ， 就 可 以 推测 出 绝 大 多 数 通 用 汉字 的 读音 和 意义 来 。 

汉字 的 确切 历史 ， 目 前 虽然 只 能 追溯 到 三 千 四 百 多 年 前 的 甲骨 文 ， 但 这 并 不 能 断言 甲骨 文 就 是 最 古老 
的 汉字 。 因 为 甲骨 文 是 一 种 十 分 完善 的 文字 系统 ， 之 前 应 该 有 一 个 漫长 的 孕育 、 发 展 和 演变 过 程 ， 汉 字 的 
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初 文 至 少 出 现在 8000 年 一 10000 EZ Hi. REVS Кос с TAREA, В (aus ক, 
在 很 多 现存 的 国学 经 典 里 ， 也 不 乏 上 古典 籍 《三 坟 》 (АН), (л), CLE) 19008 56 BS BAB 
的 记载 。 近 几 十 年 来 考古 发 现 的 丰富 资料 有 力 地 印证 了 这 些 记 载 并 非 虚 文 。 现 代 古 文字 学 家 通过 对 比 遍 布 
中 国 各 地 的 19 种 考古 学 文化 的 100 多 个 遗址 里 出 土 的 陶 片 上 的 刻 划 符号 ， 进 行 系统 考察 和 研究 ， 得 出 中 国 
最 早 的 刻 划 符号 (BR) 出 现在 河南 舞阳 机 湖 遗 址 ， 距 今 已 有 八 千 多 年 的 历史 ， 这 正和 是 我 国 伏 义 部 族 形 成 、 
壮大 的 年 代 。 不 过 ， 文 字 应 该 是 广大 劳动 人 民 经 过 长 期 的 社会 实践 才 慢 慢 地 丰富 和 发 展 起 来 的 ， 绝 不 是 哪 
一 两 个 人 独立 创制 的 ， 伏 义 也 好 ， 仓 颜 也 好 ， 他 们 只 不 过 是 当时 书 契 或 文字 的 收集 整理 者 而 已 。 

最 初 汉 字 应 该 是 刻 划 在 泥土 上 、 洞 壁 上 、 石 嵌 上 或 树 皮 上 的 虫 鸟 书 或 娩 蚌 文 ， 其 后 才 有 陶文 、 甲 骨 文 
之 类 。 而 且 汉 字 不 止 一 个 源头 ， 应 该 如 江河 一 样 由 许多 支流 融 汇 而 成 。 远 古 时 候 ， 中 华 大 地 有 很 多 氏族 、 
部 落 和 方 国 ， 应 该 有 许多 平行 发 展 、 不 尽 相 同 的 文字 体系 ， 慢 慢 地 有 的 消失 了 ， 有 的 融入 了 汉字 的 长 河 。 
最 早 的 汉字 应 该 是 泥 板 书 。 泥 板书 不 是 美 索 不 达 米 亚 人 模 形 文字 的 专利 , 在 原始 社会 , 泥 板 是 最 容易 制作 、 
书写 、 最 为 便捷 的 材料 ， 任 何 民族 的 先 民 没 有 理由 不 首先 想到 用 它 来 记录 和 保存 文字 。 只 是 两 河流 域 气候 
干燥 ， 美 索 不 达 米 亚 人 模 形 文字 的 泥 板 书 得 以 保存 到 了 今天 。 而 我 国 气候 潮湿 ,没有 泥 板书 保存 至 今 以 资 
佐证 而 已 。 

上 古典 籍 《 三 坟 》 和 是 记录 伏 闵 、 神 农 、 黄 帝 史 迹 的 书 ， 主 要 是 泥 板 书 ， 为 虫 鸟 形 状 ;《 五 典 》 是 记录 少 
RN, ME, a HE), Er, ARME, PRESENT, ZAREK. HAIFA ESGUEVA, 
《三 坟 》 者 ， 五 帝 时 代 三 堆 泥 板 书 也 , (388) উর? BAUER: АЗ» Ж, ERT (母系 氏 
族 社会 ) 八条 记事 的 打 结 长 强 也 ; Оше) Ж, EINER, HPS. В. MADERA, FE 
定数 量 。 据 说 这 些 先 夏 典籍 ， 春 秋 时 期 还 保存 在 东周 天 子 的 档案 馆 里 ， 了 筷子 访问 馆 长 老子 时 谈 了 修 书 断 史 
的 志向 ， 老 子 十 分 欣赏 ， 亲 手 把 大 部 分 史料 借 给 了 孔子 。 于 是 便 有 了 汉代 孔 安国 所 记述 的 先 君 筷子 “有 睹 史 
籍 之 烦 文 ， 惧 览 之 者 不 一 ， 遂 删 《 诗 》 20 KE), Bh (Л), № OLE), TE MD, (Ж), 修 《 春 秋 》， 
іё (ЯЯ), = (50), KB), “АЕТ, ЕРА”, Ажа ГАЖ RAT LIC. КАЖЕ (50), 
a) দি, ЛОРА SSE SATAY 400, MERA E НСА ЕТЕ Т. EBEN RE 
ZH, ДЕ Ган, MEAR AA PRIOR LM ЕЕЕ CAT FT REA Г, 
这 不 能 不 说 是 文化 史上 的 重大 损失 。 因 为 尊 者 讳 ， 历 史上 很 少 有 人 提 到 此 事 。 不 过 ， 和 孔子 时 代 的 虫 鸟 书 、 
电 时 文 也 不 一 定 征 最 初 的 泥 板 书 、 树 皮 书 了 ， 因 为 泥 板 之 类 不 便 保 存 ， 很 有 可 能 被 历代 史官 翻 写 成 了 金 文 、 
ІНЕ, BZA. KBs LIE) іс: 《古文 尚书 》 者 ， 出 孔子 壁 中 。 武 帝 末 ， 重 共 王 坏 孔 子 宅 ， 欲 以 
广 其 宫 ， 而 得 《古文 尚书 》 及 《 礼 记 》《 论 语 》《 孝 经 》 凡 数 十 扁 ， 皆 古 字 也 。…… 孔 安国 者 ， 孔 子 后 也 ， 
悉 得 其 书 ， 以 考 二 十 九 篇 ， 得 多 十 六 篇 。 安 国 献 之 。 其 中 的 古 字 ， 就 是 有 别 于 繁 书 、 素 书 的 上 古 虫 鸟 书 或 
ST, 当时 文人 一 般 都 不 认识 这 些 古 字 。 和 孔子 十 一 代 孙 、 谏 议 大 夫 、 临 准 太守 孔 安 国 继承 了 孔子 这 些 壁 书 ， 
考证 翻译 成 隶书 文本 后 献 给 了 汉 武 帝 。 因 之 ， 晴 时 文书 法 在 汉 殊 曾经 风靡 一 时 。 这 足以 证 明 先 夏 文字 确 确 
实 实 存在 过 ， 不 仅 战国 时 期 能 够 找到 它们 的 遗存 ， 就 是 汉 武 帝 时 代 还 有 它们 的 残 文 或 者 临摹 版 本 。 

方块 汉字 形 音义 理 一 体 的 结构 法 则 ， 不 仅仅 最 适 配 我 们 民族 语言 的 单 音节 语素 构 词 特性 ， 而 且 确 定 了 
中 国平 面 艺术 的 意象 性 ， 繁 育 出 了 与 西方 美术 截然 不 同 的 风格 独 具 的 汉字 书法 、 国 画 、 繁 刻 、 剪 纸 等 平面 
美术 形式 。 


汉字 书法 是 中 华 民 族 特有 的 薪 火 相传 数 千年 的 艺术 瑰宝 ， 它 按照 汉字 的 字形 特点 和 含义 ， 以 不 同 书 体 
的 笔法 、 结 构 和 章法 写 出 不 同形 态 的 字迹 ， 通 过 点 画 线 条 的 粗细 、 强 弱 、 浓 淡 、 飞 白 等 丰富 变化 ， 字 距 与 
行 间 墨 白灰 的 不 同 分 布 和 对 比 ， 构 成 极 富 个 性 美和 笔墨 情趣 的 平面 和 艺术， 或 优美 ， 或 豪放 ， 或 俊秀 ， 或 古 
拙 ， 或 稚 脱 ， 或 流畅 ， 或 险 绝 ， 或 奇 施 ， 风 格 过 异 ， 意 态 万 千 ， 自 古 至 今世 界 上 绝 不 会 有 两 幅 相 同 的 作品 ， 
典型 地 体现 了 东方 艺术 无 与 伦比 的 意象 美 。 汉 字 书 法 情 致 高 雅 ， 讲 求 黑 白 对 比 ， 视 沉 冲 击 力 极 强 ， 被 世人 
痊 为 无 言 的 诗歌 ， 无 声 的 音乐 ， 越 来 越 赢得 各 国人 民 的 认同 和 青睐 ， 现 在 已 经 成 为 全 世界 建筑 装饰 、 商 业 
广告 和 投资 性 收藏 的 热门 艺术 品 。 
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千年 学 府 颁 ” 老 山 词 曲 
ЕШЕЖЕ, НИКИ. 
静 静 地 环抱 着 我 们 的 校园 ， 风 虎 云 龙 超越 千年 。 
实事 求 是 ， 经 世 致 用 ， 朱 张 学 风 万 古 传 。 


LMA (бін, MERA. 
ИЕТЕРЕШ ТЕЕ Ж, BPH CE HE. 
丹心 报国 , 继往开来 ， HS ны 浩 气 壮 河山 。 


11521], ЯНИ, БАНАН, 
用 我 们 的 智慧 和 热血 ， 书 写 祖 国 壮 美的 明天 。 
一 一 说 以 此 歌 与 我 的 学 生 们 共勉 
老 山 2002 EF An] BX TH Bs PH 
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4. 相关 传统 文化 知识 
千年 学 府 一 一 岳 蓄 书院 

在 历史 文化 名 城 长 钞 的 湘江 西岸 ， 秀 丽 的 岳 蔓 山下 ， 有 一 座 雄 视 天 下 、 闻 名 中 外 的 国学 传习 中 心 
岳 莫 书院 ， 它 是 我 国 著名 的 “古代 四 大 书院 ”之 首 。 创 办 于 北宋 开 宝 九 年 (976 =), DER, зс. Н. і 
各 个 朝代 ， 至 清光 绪 二 十 九 年 (1903 E) 改 为 湖南 高 等 学 蔚 ， 尔 后 相继 改 为 湖南 高 等 师范 学 校 、 湖 南 公立 
工业 专门 学 校 ，1926 年 正式 定名 湖南 大 学 ， 并 且 继 承 和 光大 了 书院 兴办 之 初 “ 实 事 求 是 、 经 世 致 用 ”的 教 
育 办 学 和 学 术 研 究 传 统 。 历 时 千年 ， 弦 歌 不 绝 ， 故 被 誉 为 “千年 学 府 ”。 

В 20 世纪 80 年 代 ， 和 岳麓 书院 旧址 经 由 湖南 大 学 修复 以 来 ， 对 外 开放 ， 并 且 不 定期 地 邀请 全 国 乃 至 世 
界 学 术 或 社会 名 流 设 坛 讲 学 ， 创 造 性 地 发 扬 和 再 现 了 古书 院 的 传统 功能 ， 反 映 了 中 国文 教 事业 的 悠久 历史 ， 
成 为 一 处 绝无仅有 的 鲜 活 的 文物 景观 ， 每 天 都 有 川流不息 的 来 自 世界 各 地 的 仰慕 者 前 来 膜拜 参观 。 

岳 苞 书院 创立 伊始 ， 即 以 其 弘扬 孔子 “有 教 无 类 ”的 办 学 思想 和 秉承 传播 学 术 文 化 的 社会 责任 而 闻名 
于 世 。 北 宋 真宗 旦 帝 召 见 山 长 周 式 , 颁 书 赐 额 , AE ZAMBIA Г, A N” Ze. ВЕКЕ, 
Не ERE A ЧИН” ЕЖЕН AZAR, 书院 盛 极 一 时 , HHT “BARBER”, 
马 池 水 立 酒 ”的 盛况 。 其 后 ， 明 代 中 叶 的 阳 明 学 、 明 末 的 东 林 学 、 清 喜 嘉 时 期 的 汉学 及 晚 清 的 新 学 ， 都 曾 
在 此 得 以 传习 和 交流 。 岳 苞 书 院 的 教育 与 学 术 实 践 ， 对 湖 湘 文化 传统 的 形成 和 赐 起 产生 了 深刻 的 影响 。 

“ 惟 楚 有 材 , THANK”, SEERA TASH AIK, Bn REBATES. DAM HK, 
南宋 著名 理学 家 张 械 主 教 ， 岳 琅 书 院 成 为 湖 湘 学 派 的 基地 ， 培 养 出 了 一 批 “ 岳 龙 巨 子 ”。 著 名 思想 家 、 教 育 
RABAT BA, SREBICS, ЮБИ, ЖӘЕ, HTH, “HRB, SE 
TAN. ел: ЖЕНЯ, ВЕРЕ.” НЕКЕ еве Ви Ло Нума ERIE, HM 
ВЖЕ. AR, MED 581570239৬1 ERE. ERE, ИЖ, HEE, ОКВ, Tasten 
IA, PER BA. нм, ARE BE. ИА, Вей, ЖӘН, ЖЖ 2⁄6) TES TC 
走向 社会 ， 为 中 国 历史 写 下 了 可 歌 可 这 的 壮丽 篇 章 。 
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今日 的 湖南 大 学 已 发 展 成 为 一 所 理 、 工 、 农 、 商 的 多 学 科 协 调 发 展 的 综合 性 大 学 , MES АНЕ ВВС, 
被 列 为 全 国 重 点 文 物 保护 单位 ， 同 时 也 是 湖南 大 学 的 二 级 学 院 ， 承 担 着 硕士 和 博士 人 才 的 培养 任务 。 从 后 
ЖЕБЕ ХЕ, MERE, ЛЕН, BURR ГЕСЕ АУ ЕЖ, ЖЕН ЕН ЖЕ ЕНУ- 
个 缩影 。 

为 了 纪念 这 所 弦 歌 不 绝 的 千年 学 府 ,2006 年 4 月 18 日 ,中 国人 民 银 行 特意 发 行 了 1 和 僵 司 的 "千年 学 府 一 一 
岳 雹 书院 ”纪念 银币 。 该 纪念 币 以 岳 莲 书院 的 御 书 楼 为 正面 图 案 , 两 边 的 绿 树 从 林 使 得 御 书 楼 显得 更 加 宏伟 。 
背面 的 图 案 征 岳 太 书 院 的 正门 ， 从 币 面 可 以 清晰 地 看 到 “ 惟 芭 有 材 ， 于 斯 为 盛 ” 这 一 著名 对 联 ， 彰 显 着 丘 
楚 书 院 厚 重 的 历史 ， 让 人 仿佛 可 以 昕 到 书院 传 出 的 朗朗 读书 声 。 


5. 默写 练习 

本 章 临摹 基本 熟练 之 后 ， 请 读者 从 前 言 开 始 到 本 章 为 止 ， 逐 章 默 写本 帖 所 收入 的 所 有 颜 楷 笔画 与 单字 。 
每 默写 一 部 分 ， 就 对 照 字帖 审视 审视 ， 看 还 存在 哪些 不 足 ， 然 后 重新 默写 几 篇 ， 直 到 满意 为 止 。 注 意 不 仅 
要 做 到 形似 ,更 应 该 做 到 神似 ， 要 使 默写 出 来 的 单字 具有 颜 楷 的 精 气 神 。 

在 练习 颜 楷 的 间隙， 读者 可 以 练 练 颜 楷 后 面 沙 款 的 行书 ， 有 利于 锻炼 用 腕 的 灵活 性 ， 也 可 以 放松 放松 
长 时 间 练 习 楷 书 紧 绷 着 的 脑子 。 但 练习 楷书 是 第 一 位 的 ， 练 行书 是 为 习 楷 书 服务 的 。 等 楷书 有 了 比较 扎实 
的 基础 后 ， 再 专门 练 练 行书 。 作 者 主张 楷书 与 行书 结合 起 来 练 ， 楷 书 才 会 工整 而 有 生气 ,行书 才 会 灵动 又 
有 “架子 。 
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老 山 练 字 的 点 滴 体 会 


汉字 是 国人 的 必修 课 。 

汉字 有 四 难 : 难 学 ， 难 认 ， 难 记 ， 难 写 。 尤 其 是 写 好 汉字 最 难 ， 就 是 我 国 的 一 些 饱 学 之 士 ， 一 辈子 也 
难得 写 好 汉字 。 不 消 说 ， 汉 字 的 书写 更 是 外 国人 学 习 汉 语言 文字 的 拦路 虎 ! 笔者 对 汉字 的 书写 之 难 ， 是 有 
切身 体会 的 。 

笔者 自 幼 酷爱 美术 ， 少 年 时 代 对 国画 、 油 画 、 水 彩 、 水 粉 妨 至 版 画 都 有 所 涉及 ， 唯 独 不 敢 磁 触 书法 。 
毛笔 字 就 不 用 担 了， 就 连 钢笔 字 ， 也 是 拿 不 出 手 的 。 因 为 不 注重 练 字 ， 小 时 候 以 国画 浪 得 虚名 的 我 ， 笔 墨 
功夫 始终 从 着 火候 ， 难 至 佳境 。 

我 对 书法 有 一 种 畏惧 心理 ， 因 为 我 是 个 左 撒 子 ， 右 手 没 有 力 ， 不 听 使 唤 。 我 三 岁 就 开始 趴 在 巷子 里 的 
石板 上 写字 画 画 ， 用 的 全 是 左手 ， 自 此 一 生 做 任何 事情 (包括 画 画 ) 多 用 左手 ; 惟独 写字 在 入 读 小 学 后 ， 
被 老师 纠正 过 来 用 了 右手 ， 不 再 使 用 左手 。 

小 时 候 , 我 十 分 羡慕 几 位 写 得 一 手 好 字 的 人 。 一 位 是 木匠 申 老 先生 , 其 书 师 宗 颜 体 , 却 有 自己 独特 的 风格 ， 
我 们 那 一 带 凡 是 单位 的 招牌 都 出 自 他 的 手笔 ; 一 位 是 文化 馆 小 青年 干部 刘 殉 斯 ， 其 行书 流畅 而 又 厚重 ， 第 常 
在 大 街 上 挥毫 刷 写 革 命 标 语 ， 引 得 路 人 喷 喷 称奇 ; 一 位 是 相濡以沫 的 发 小 钱 胖子 ， 他 不 仅 擅长 油画 ， 而 且 精 
通 各 体 美 术 字 ， 小 小 年 纪 闻 名 远近 ,“ 文 革 ” 中 是 我 们 地 区 最 受 欢迎 的 画 毛 主席 像 的 大 师 。 后 两 位 对 我 的 学 
习 都 曾 有 过 不 少 帮助 ，“ 文 革 ” 期 间 刘 殉 斯 顶 着 社会 压力 ， 介 绍 我 和 钱 胖子 等 狗 患 子 参加 了 历届 省 、 地 美展 ， 
而 钱 胖 子 则 常常 分 一 些 画 宝 像 的 业务 给 我 ， 不 仅 帮 我 解决 了 一 些 经 济 困 难 ， 也 是 我 学 习 油 画 和 美术 字 的 引路 
人 。 后 来 又 结识 了 一 位 风流 企 代 、 才 情 天 纵 的 小 兄弟 熊 小 墨 ， 论 书法 他 算是 我 们 家 乡 首届 一 指 的 。 有 一 次 某 
网 络 公司 老板 约 我 写 几 个 字 ， 无 意 中 问 起 我 是 哪里 人 ， 我 说 是 某 地 人 ， 他 惊 叫 起 来 :“ 你 们 那 小 地 方 真是 出 
人 才 呀 ， 某 人 最 最 佩服 的 书法 家 就 是 你 们 家 乡 人 ! ”原来 他 说 的 大 书法 家 正 是 我 多 年 不 见 的 好 友 熊 小 黑 | 

在 少年 画 友 们 的 影响 下 ， 我 曾经 也 想 把 字 练 好 。 然 而 成 年 后 ， 阴 错 阳 差 走 上 了 科研 岗位 ， 从 此 与 书画 
绝缘 ， 四 十 好 几 年 未 曾 摸 过 毛笔 了。 在 单位 里 ， 先 后 又 遇 着 几 位 写 得 一 手 好 字 的 人 ,一 位 是 同室 的 部 云龙 
先生 ， 一 位 是 校 党 委 书 记 孙 乾 和 先生 ， 一 位 是 退休 处 副 处 长 夏 建华 先生 。 每 次 看 到 他 们 的 墨迹 ， 总 会 又 一 
次 燃 起 我 练 字 的 激情 。 有 时 其 至 买 来 笔墨 纸张 ， 然 而 一 次 又 一 次 因 忙于 手头 的 工作 而 束之高阁 。 直 到 2010 
年 退休 ， 有 了 闲暇 ， 才 得 以 把 精力 投入 到 学 术 著 作 的 整理 上 , 写作 之 余 ， 开 始 练 练 毛笔 字 当 作 休 息 。 没 练 
几 天 ， 就 掌 酸 筑 痛 、 心 烦 意 冷 了 ， 沉 得 自己 这 个 左 撤 子 ， 天 生 就 不 是 写字 的 料 。 有 一 天 晚上 偶然 在 电视 上 
看 到 一 位 失去 双 禹 的 残疾 青年 用 脚 学 写字 ， 竞 然 成 了 一 名 书法 家 。 这 给 四 歧 健 全 的 我 以 极 大 震动 ， 睛 慢 心 
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在 调整 心态 的 同时 ,我 也 反省 了 自己 的 练 字 方 法 。 讲 目 苦 练 是 写 不 好 字 的 。 我 的 弱点 不 在 于 对 字形 (8 
括 间架 结构 和 笔 形 ) 的 把 握 ， 而 是 运 笔 缺 乏力 度 。 记 得 幼 时 ， 父 亲 教 我 习 武 、 唱 黑头 时 说 过 ， 一 味 勤 学 苦 
练 会 很 累 人 ， 如 果 学 会 运气 ， 就 会 变 得 很 轻松 。 我 想 ， 书 法 笔力 训练 跟 武 术 和 歌唱 练 声 应 该 是 一 个 道理 。 
于 是 试 着 练 字 时 先 打 一 个 大 哈欠 ， 接 着 做 做 深呼吸 ， 排 除 一 切 杂念 ， 松 弛 全 身 筋 骨 ， 屏 息 凝 神 ， 意 守 丹 田 ， 
在 意念 上 把 气 运 到 手臂 、 手 腕 、 手 掌 、 指 尖 ， 让 腹部 保持 一 定 的 紧张 度 ， 让 手 (特别 是 手腕 ) 尽量 放松 ， 
以 利 提 按 、 使 转 和 行 止 。 这 一 符 试 果然 次 效 ， 从 此 练 字 不 再 是 令 人 烦躁 的 苦 差 事 ， 而 变 成 了 一 种 自我 愉悦 
的 享受 ， 运 笔 开始 得 心 应 手 ， 书 道 终 于 有 了 质 的 跃进 。 

我 是 一 个 极 笨 极 笨 的 人 ， 习 字 一 两 年 ， 都 能 够 把 字 写 得 像 个 样子 ， 我 想 天 下 人 都 是 不 难 把 字 写 好 的 ， 
但 须 讲究 方法 。 我 下 面 就 谈 谈 自己 琢磨 出 来 的 习 字 方法 ， 供 读者 参考 。 

第 一 ， 首 先 要 把 汉字 当成 有 生命 的 活 物 、 灵 物 来 看 待 。 汉 字 是 生长 在 甲骨 、 陶 交 、 钟 映 、 碑 石和 纸 访 
上 的 生灵 。 它 们 都 是 方块 状 的 , 各 自 占据 一 个 小 格 , 然而 它们 各 有 各 的 面貌 , 各 有 各 的 秉性 。 汉 字数 以 万 计 ， 
然而 多 而 不 乱 ， 自 成 体系 ， 各 有 归属 。 就 像 林 林 总 总 的 动 植物 世界 ， 可 分 为 若干 种 属 和 族群 。 所 以 ， 汉 字 
要 分 门 别 类 地 练 , 分 种 属 和 族群 地 练 便 可 事半功倍 。 汉 字 要 当成 活 物 来 写 , 楷书 要 写 如 卧 虎 立 松 、 灵 性 跃然 ， 
行书 要 写 如 龙 行 虎 步 、 虎 虎 生 气 ; 草书 要 写 如 奔 马 脱兔 、 满 纸 灵动 。 

第 二 ， 临 池 前 要 静心 ， 须 气 沉 丹田 。 运 用 丹田 之 气 ， 要 成 为 一 种 自然 状态 ， 而 不 是 刻意 所 为 。 除 了 腹 
部 和 和 丹田 保持 力度 外 ， 全 身 其 他 部 位 特别 是 手臂 、 手 腕 和 手指 都 要 放松 ， 切 总 生硬 紧张 ， 方 能 心 到 手 到 ， 
ЕЕ, НЕ, ЛЯ» 才能 使 笔画 抑扬顿挫 ， 肥 则 壮 ， 瘦 则 劲 ， 笔 笔 道 劲 又 有 弹性 ， 令 所 写 之 
字 好 像 要 从 纸 上 蹦 出 来 似 的 。 

第 三 ， 字 根 组 合 习 字 法 。 汉 字 是 一 种 以 字 构 字 、 具 有 积木 特性 的 文字 体系 ， 换 句 话 来 说 ， 数 以 万 计 的 
汉字 是 由 为 数 不 多 我 们 称 之 基本 字 或 者 字 根 的 基本 元 件 排 列 组 合 而 成 的 。 人 掌握 了 汉字 的 这 一 结构 规律 ， 不 
仅 可 以 用 基本 汉字 做 桥梁 ， 以 简 驭 繁 、 举 一 反 三 地 去 认识 更 多 的 合体 汉字 ， 使 汉字 变 得 容易 识 读 和 记忆 ; 
而 且 还 能 够 以 少 胜 多 ， 拿 少量 的 基本 汉字 作为 基本 书法 训练 单元 ， 用 “组 合 ” 的 方法 写 好 其 他 的 合体 汉字 。 
即 先 行 练习 基本 汉字 的 写法 ， 以 及 它们 在 作为 字 偏 、 字 旁 、 字 头 、 字 底 、 字 框 、 字 心 时 的 拓扑 变形 ， ЕН 
这 些 基本 汉字 的 拓扑 变形 组 合成 新 的 (合体 ) 汉字， 汉字 的 书法 也 就 变 得 容易 多 了 。 本 人 另 有 《汉字 书法 
积木 式 习 字 法 动画 教程 》 一 书 ， 详 尽 论 及 ， 此 不 更 述 。 

第 四 ， 初 学 者 在 采取 字 根 组 合 习 字 的 同时 ， 最 好 先 练 基本 字 、 第 用 字 的 骨架 。 

字形 瘦 劲 的 楷书 是 训练 笔力 的 最 好 书 体 。 相 比 之 下 ， 笔 形 粗壮 易 ， 瘦 劲 难 ， 由 瘦 转 肥 易 ， 由 肥 转 瘦 难 ， 
肥 笔 可 掩饰 无 力 的 缺陷 ， 而 瘦 画 笔 笔 裸露 无 遗 ， 有 不 到 位 的 地 方 很 容易 被 发 现 ， 以 利 改 进 。 练 字 最 好 先 难 
后 易 , 若 读者 想 写 好 楷书 、 行 书 和 草书 等 多 种 书 体 ,最 好 先 从 笔锋 走势 线 (NAME 2—7 章 的 运 笔 示意 图 ) 
练 起 ， 笔 锋 走 势 线 恰似 汉字 的 龙骨 ， 是 训练 笔力 和 练习 其 他 各 种 字体 的 最 好 桥梁 。 打 好 架子 后 ， 加 粗 笔 画 ， 
巧妙 驾 御 笔锋 的 藏 露 、 笔 画 的 提 按 肥瘦 、 转 折 处 的 方圆 刚 柔 变 化 ， 以 及 间架 结构 的 长 扇 宽 窗 ， 即 能 演化 出 
种 种 书 体 来 。 

第 五 ， 笔 段 写 字 法 。 楷 书 的 每 一 道 笔画 ， 至 少 有 一 次 落笔 、 行 笔 、 收 笔 和 轻重 变化 的 过 程 。 有 的 笔画 
在 行 笔 过 程 中 有 若干 次 转折 或 方向 变化 ， 在 同一 道 笔画 内 部 每 道 不 同方 向 的 部 分 应 视 为 一 个 笔 段 。 每 一 个 


笔 段 都 应 该 有 一 次 微妙 的 提 按 和 轻重 变化 过 程 。 即 在 同一 道 笔画 中 行 笔 发 生 转 折 或 方向 变化 时 ， 行 笔 至 转 
折 处 ， 须 略 略 提 笔 《相当 于 半 收 笔 状 态 ) ， 再 轻 轻 按 下 〈 相 当 于 半 落 笔 状 态 ) ， 再 继续 行 笔 ; 行 至 转折 处 如 
果 笔 画 还 有 转折 或 方向 变化 ,如 法 炮制 ,直到 笔画 终止 才 收 笔 。 正 如 乐曲 同一 乐句 中 每 个 小 节 都 有 强 拍 弱 拍 、 
旋律 高 低 变化 一 样 ， 这 样 写 出 来 的 字 才 有 自然 的 节奏 感 和 韵律 感 。 

这 种 写字 方法 亦 可 推广 到 行书 和 草书 ,行书 和 草书 往往 部 分 或 整 字 一 笔 写 成 ， 连 写 的 部 分 应 该 视 为 一 
道 笔画 ， 几 其 中 方向 发 生变 化 的 局 部 都 应 该 视 为 一 个 笔 段 ， 每 一 笔 段 都 应 该 有 一 个 半 收 笔 、 半 落笔 和 继续 
行 笔 的 过 程 ， 当 转 则 转 ， 当 折 便 折 ， 当 行 笔 则 行 笔 直到 笔画 写 完 最 后 收 笔 。 

车 把 楷 、 行 、 草 各 种 书 体 的 一 道 笔画 ， 无 论 多 长 (草书 往往 一 个 字 就 是 一 笔 ) 都 看 作 一 条 由 笔 段 组 成 
的 链条 ， 写 起 字 来 笔杆 就 听 使 唤 多 了 。 

第 六 ， 习 字 可 以 根据 个 人 的 喜好 侧重 某 一 种 字体 ， 但 最 好 是 楷书 与 行书 或 草书 结合 起 来 练 。 单 独 练习 
某 一 种 字体 ， 是 很 难 见 成 效 的 。 一 味 练习 楷书 ， 写 出 来 的 字 始 终 有 些 呆 板 ， 不 生动 ， 人 缺乏 精 气 神 ; 没有 楷 
书 作 基础 ， 一 味 练 习 草 书 或 行书 ， 写 出 来 的 字 必 然 华而不实 ， 球 而 无 力 ， 就 如 花 拳 绣 腿 一 样 不 耐看 。 

第 七 ,不 仅 要 多 多 练习 写字 ,还 要 多 多 钠 碑 读 帖 。 取 法 乎 上 ,多 花 时 间 和 负 析 钟 琶 、 王 义 之 . 王 献 之 . 虞 世 南 、 
ЕСІНІҢ, BR, BAM 9618, MR, MAR, RER, ХМ, ЖЕ. АНК, Вай, КШ КЖ 
不 同 风格 的 书法 作品 ， 看 看 古代 大 书 家 们 是 怎么 写字 谋 篇 、 怎 么 展示 书 风 和 个 性 的 。 

第 八 , 笔 势 与 章法 的 训练 。 当 书法 练习 到 了 一 定 程度 ,落笔 之 时 ,心中 可 默 想 着 一 条 看 不 见 的 笔锋 走势 线 ， 
楷书 基本 上 横 平 竖 直 ， 但 须 略 有 起 伏 ， 如 止 水 微 澜 ， 方 显 生动 。 而 行书 、 草 书 笔锋 走势 线 则 须 倾斜 、 摆 动 
ЕЖЖНБІШ, RBS 177৩, ти КЕ. PARE, HEM, ВСЕ AE; НЕЙ НИ, 
一 气 贯 之 ， 才 能 情 纵 神 驰 ， 写 出 气势 来 ， 写 出 精 气 神 来 ! 

对 于 初 习 字 者 ， 字 势 是 很 难 弄 懂 的 ， 需 要 长 期 积累 才能 意 会 。 字 写 多 了 ， 帖 读 多 了 ， 特 别 是 行书 、 草 
书写 多 了 读 多 了 ,下 笔 必 然 形成 一 种 因 人 而 异 、 属 于 自己 的 笔 势 。 

一 幅 书 法 ， 一旦 确定 了 字体 和 风格 ， 就 要 倾注 全 部 的 情感 ， 顺 势 挥毫 ， 一 气 呵 成 ， 才 能 成 为 好 作品 。 
好 比 一 首 优 秀 歌曲 ， 主 题 和 风格 酝酿 好 了 之 后 ， 前 奏 或 最 初 的 乐句 一 落笔 ， 即 如 月 浪 行 雷 ， 起 承 转 合 ， 不 
可 坎 止 ， 直 到 高 潮 和 尾声 。 点 画 如 音符 ， 单 字 如 音节 ， 行列 如 乐句 ， 笔 势 如 节 奏 ， 章 法 就 是 整个 旋律 ,一 
DESEADA А AMA, ЯКЕ. 

笔 势 与 章法 二 者 息息相关 ， 且 全 然 倚 靠 作者 对 运 笔 的 长 期 训练 以 及 识 见 和 修养 的 积累 ， 写 多 了 ， 读 多 
了 , 运 笔 精 熟 了 , 自然 水 到 渠 成 。 如 果 运 笔 和 个 人 修养 尚 从 火候 就 急于 求 成 , 将 劳 而 无 功 , 白费 气力 。 不 过 ， 
我 们 平时 习 字 须要 有 笔 势 和 章法 的 意识 和 感觉 。 

第 九 ， 学 书 须 先 走 进去 ， 再 走出 来 。 临 摹 前 人 书法 帖 ， 须 先 求 形 似 ， 再 追 神似 ， 然 后 创新 ， 写 出 自己 
的 风格 来 。 如 果 只 把 某 大 家 的 书 体 学 得 如 何如 何 像 ， 没 有 自己 的 个 性 和 风格 ， 也 算 不 上 成 功 。 表 意 汉字 为 
我 们 提供 了 创造 个 性 书法 的 无 限 可 能 ， 或 俊秀 ， 或 雄浑 ,或 婉约 ， 或 豪放 ， 风 格 可 千差万别 ， 您 爱 怎 么 写 
就 可 以 怎么 写 , PREFS, ЛЕА) Бла. DELAS, 故意 把 字 写 得 怪 里 人 怪 气 、 鞠 杂 难 辨 。 
行书 比 楷书 省 简 ， 草 书 比 行书 更 省 简 ， 任 何 使 行 、 草 书 复杂 化 的 写法 都 是 不 得 法 、 不 足 法 的 。 然 而 ， 当 今 
不 少 习 草 书 者 却 有 一 种 通病 : 把 草书 写 得 弯 来 拐 去 ， 比 行书 、 楷 书 还 要 繁复 ， 以 为 越 怪 越 难 辨识 就 越 有 亏 
术 魅 力 。 其 实 这 是 一 种 自以为是 的 、 极 不 可 取 的 倾向 ， 要 知道 书法 的 目的 是 把 字 写 得 好 看 一 些 ， 以 更 好 地 
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交流 思想 感情 ， 并 给 人 以 美的 享受 。 起 码 的 要 求 是 要 把 字 写 清楚 ， 让 人 看 了 心里 愉快 、 不 讨厌 。 假 使 把 字 
写 得 如 天 书 ， 让 人 不 知 所 云 ， 就 失去 了 书法 的 意义 。 历 代 有 造 齐 的 书法 大 家 都 是 靠 功力 取 胜 的 ， 绝 无 写 怪 
字 者 、 写 无 章法 之 字 者 。 

第 十 ，“ 书 法 从 娃娃 抓 起 ”， 当 然 很 好 ， 年 纪 小 ， 优 势 大 ，“ 一 张 白 纸 可 以 画 出 最 新 、 最 美的 图 画 ”"。 但 
是 退 了 休 、 一 大 把 年 纪 的 老人 学 书法 也 不 迟 ， 老 人 虽然 精力 衰退 了 ， 记 忆 力 差 了 ， 但 也 有 年 轻 人 没 法 比 的 
长 处 ， 比 如 阅历 广 、 理 解 快 、 坐 得 住 、 善 于 驾驭 笔墨 等 。 兴 趣 是 最 好 的 老师 ， 不 管 年 纪 大 小 ， 只 要 把 书法 
当成 一 种 乐趣 ， 相 信 自己 能 够 把 字 写 好 ， 持 之 以 便 ， 不 半途 而 废 ， 古 一 定 会 大 有 收获 的 。 

榜样 的 力量 是 无 穷 的 ， 当 您 半途 遇 到 困难 想 打 退 堂 鼓 时 ， 像 我 一 样 想 想 ， 那 些 残 疾 朋 友 用 嘴 用 脚 也 能 
写 出 美不胜收 的 翰 伙 来 ， 我 们 作为 四 肢 健 全 的 人 怎么 做 不 到 呢 ? 读者 朋友 ， 努 力 吧 ， 祝 您 成 功 ! 

天 地 悠悠 ， 唯 汉字 最 风流 。 无 论 盛衰 ， 汉 字 是 我 们 民族 伟大 文明 的 永久 承载 体 。 过 去 的 五 千年 ， 华 夏 
因 它 凝聚 成 为 一 个 风雨 不 败 、 不 断 壮 大 的 整体 ， 将 来 也 必 将 为 我 们 民族 写 下 更 加 壮美 、 更 加 恢弘 的 篇 章 ! 

汉字 不 仅 是 中 华 民 族 信息 传递 和 情感 交流 的 书面 符号 ， 而 且 是 人 类 历史 上 绝无仅有 的 传承 了 数 千年 的 
平面 艺术 材料 。 我 们 ， 我 们 的 孩子 ， 孩 子 们 的 孩子 有 责任 把 汉字 书法 艺术 薪 火 相传 ， 直 到 永远 ! 

最 后 ， 我 要 对 两 位 一 字 师 说 声 谢谢 。 一 位 是 原 清华 大 学 出 版 社 总 编辑 、 清 华 大 学 书法 协会 会 长 金 德 年 
老 先生 ，20 世纪 90 年 代 末 我 有 幸 与 已 经 退休 的 金 老 先生 在 某 科 技 公司 共 事 。 一 次 闲暇 时 共同 欣 筑 唐 寅 的 
行书 帖 ， 他 老人 家 说 唐寅 行书 字 的 结构 特点 是 长 方形 、 上 部 紧 竣 、 下 部 蚊 松 ， 就 像 一 个 美男 子 ， 头 部 不 大 ， 
但 肢体 发 过， 很 漂亮 。 金 先生 这 人 句 话 给 了 我 一 个 很 大 的 启发 ， 这 种 写法 是 不 是 也 可 以 推广 到 楷书 呢 ? НИ 
这 个 创意 一 直 盘 桓 在 我 的 脑 际 。 另 一 位 是 我 的 妻子 ， 她 是 搞 机 械 设 计 的 ， 写 得 一 手 带 有 仿宋 体味 道 的 好 钢 
EF ; 我 偶尔 写 几 个 字 ， 贤 为 旁人 称道 ， 她 总 是 不 习 一 顾 ， 挪 失 道 :“ 别 显摆 你 那 字 了 ， 就 像 你 的 长 相 ， 又 
ЖУН, BAT. 我 觉得 她 说 到 了 症结 上 ， 便 有 意识 地 把 自己 的 字 从 方形 改变 成 了 长 方形 。 
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